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ICAR, personaj mitologic, este ´nchis ´mpreunŁ cu tatŁl sŁu Dedal, 

arhitectul regelui Minos, ´n Labirintul   peste care stŁp©nea Minotaurul , 

animal hidos cu trup de om ĸi cap de taur. Pentru a scŁpa de captivitate, cei 

doi ´ĸi construiesc aripi din pene pe care le lipesc de trup cu cearŁ. 

Neascult©nd de sfatul tatŁlui sŁu, ICAR se apropie prea mult de soare ĸi se 

prŁbuĸeĸte din ´naltul cerului. Astfel, ICAR a devenit un personaj 

emblematic pentru omenire, simbol al rŁzvrŁtirii ´mpotriva forŞelor oarbe ale 

naturii, al libertŁŞii de cunoaĸtere ne´ngrŁditŁ, al aspiraŞiei spre ´nŁlŞimi. 

Forma i-CAR parafrazeazŁ familiarul e-mail, suger©nd 

idealul simbiozei EU-MAķINŀ (traducerea din englezŁ). 

SperŁm ca titlul sŁ fie de bun augur! 

                                                                     REDACTOR-ἧEF, 

                                                                              OCHEANŀ NICUἧOR-VASILE  - XI I  liceu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 DE CE i ïCAR? 
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                                                      DIN   VIAἩA ἧCOLII 

 

 

 -Continuarea implementŁrii programelor Junior Achievement Ἠi ´n anul 

Ἠcolar 2019 ï 2020 pentru forma de implementare CDἧ/ CDL, ´n cadrul programului de 

dezvoltare a abilitŁἪilor pentru viaἪŁ Ἠi profesie: Finanѿe personale ѽi servicii financiare, clasa a 

XI -a, profilul servicii, specializarea tehnician ´n activitŁἪi de comerἪ, Economia afacerilor, 

clasa a XII-a, profilul servicii, specializarea tehnician ´n activitŁἪi de comerἪ; 

 -Parteneriatul ´ncheiat ´n septembrie 2019 cu JA Romania Ἠi Ministerul 

EducaἪiei Ἠi CercetŁrii ἧtiinἪifice pentru Proiectul Ѽcoala Altfel ï JA in a Day ï Educaѿie 

pentru orientare profesionalŁ (Job Shadow Day) pentru clasa a XI-a, domeniul Electric; 

 -Elaborarea Ἠi depunerea propunerii de PROIECT PRIVIND 

ĊNVŀἩŀMĄNTUL SECUNDAR, Romania Secondary Education Project (ROSE), Schema de 

Granturi pentru Licee ´n scopul ´mbunŁtŁἪirii calitŁἪii serviciilor educaἪionale furnizate de licee 

Ἠi, implicit, creἨterea ratelor de tranziἪie a elevilor cŁtre ´nvŁἪŁm©ntul terἪiar, precum Ἠi 

acordarea grantului Ἠi implementarea proiectului ´ncep©nd din 2 octombrie 2018 Ἠi continuarea 

´n anul II  de proiect; 

 -Participarea Liceului Tehnologic OneἨti la proiectul de mobilitate ´n 

domeniul educaἪiei Ἠcolare ´n cadrul Programului ERASMUS+, AcἪiunea Cheie 1 - EducaἪia 

ἨcolarŁ, contract ´ncheiat ´ntre AgenἪia NaἪionalŁ pentru Programe Comunitare ´n 

Domeniul EducaἪiei Ἠi FormŁrii Profesionale Ἠi Liceul Tehnologic OneἨti, ca beneficiar, 

contract numŁrul ï 2018-1-RO01-KA101- 048531. 

 -Parteneriatul de colaborare cu asociaἪia Europe 3000, S.R.L., Bergamo, 

Italia, prin care Ἠcoala furnizeazŁ elevi pentru practicŁ productivŁ ´n staἪiuni turistice italiene, 

2018 ï 2019; 

 -Colaborarea cu Agenzia Provinciale Activita Formative, Centro di 

Formazione Proffesionale Alberghiero, Casargo, Italia, ´n vederea participŁrii la Concursul 

InternaἪional Culinar, òWelness & Zero Waste ï F&B Contest Casargo 2019ò, proiect prin 

care au fost implicaἪi elevi din diferite Ἠcoli Ἠi ἪŁri ´n activitŁἪi care vizeazŁ at©t ´mbunŁtŁἪirea 

abilitŁἪilor personale Ἠi profesionale ´n domeniul alimentar Ἠi sectorul catering care stau la baza 

pregŁtirii educaἪionale Ἠi profesionale de succes, ´n scopul sprijinirii  dezvoltŁrii competenἪelor 

resurselor umane implicate, promovŁrii iniἪiativelor Ἠi a cŁilor menite sŁ ´mbunŁtŁἪeascŁ at©t 

abilitŁἪile practice, c©t Ἠi abilitŁἪile sociale Ἠi pentru promovarea principiilor gŁtitului 

tradiἪional Ἠi sŁnŁtos, martie 2019; 

 

                    Rezultate  la concursuri locale, judeἪene Ἠi internaἪionale: 

 

 -Participarea la CONCURSUL INTERNAἩIONAL CULINAR, òWELNESS & 

ZERO WASTE ï F&B CONTEST CASARGO 2019ò, martie 2019; 

 - menἪiune la faza judeἪeanŁ, CONCURSUL NAἩIONAL òἧTIU ἧI APLICò - 

SECURITATEA ķI SŀNŀTATEA ĊN MUNCŀ SE DEPRIND DE PE BŀNCILE ķCOLII!, aprilie 

2019, pentru echipa formatŁ din elevii CHELMUἧ BOGDAN- FLORINEL Ἠi TUDORACHE 

ANDREI-COSTEL, clasa a XII-a, specializarea Tehnician transporturi, fiind coordonaἪi de prof. 

HUἧNEAC GABRIELA-CRISTINA; 

 - locul 5 la faza judeἪeanŁ, CONCURSUL NAἩIONAL òἧTIU ἧI APLICò - 

SECURITATEA ķI SŀNŀTATEA ĊN MUNCŀ SE DEPRIND DE PE BŀNCILE ķCOLII!, aprilie 
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2019, pentru echipa formatŁ din elevii PALADE TEODOR- RŀZVAN Ἠi PŀUNEἩ IONUἩ, clasa 

a XI-a, profesionalŁ, calificarea Electrician protecἪii prin relee, automatizŁri Ἠi mŁsurŁtori ´n 

instalaἪiile energetice, coordonaἪi de prof. HUἧNEAC GABRIELA-CRISTINA; 

  - LOCUL II, pe echipe, la CONCURSUL ķCOLAR CU TEMATICŀ DE 

PROTECŝIE CIVILŀ ĂCU VIAŝA MEA APŀR VIAŝAò, pentru elevii ROTARU ALEXANDRU 

RICHARD,    PINTILIE    ADRIAN    VASILICŀ,    IORDACHI    VASILE    VLŀDUἩ, 

FĄRἩADE  ERIC  RAIMUND,  clasa  a  X-a  MA, profesionalŁ,  calificarea  mecanic auto, 

coordonaἪi de prof. HANGANU NICOLETA; 

 - LOCUL I, categoria claselor a IX-a ï a XII-a la CompetiἪia sportivŁ òCROSUL 

TINERETULUIò, elevul TRIFAN MARIAN-ANDREI, clasa a X-a MA, competiἪie organizatŁ de 

PrimŁria Municipiului OneἨti, ´n colaborare cu Consiliul Local OneἨti Ἠi ´n parteneriat cu Ministerul 

Tineretului Ἠi Sportului Ἠi DirecἪia JudeἪeanŁ pentru Sport Ἠi Tineret BacŁu, coordonator prof. 

CŀTŀNESCU EMILIAN VIRGIL; 

 - LOCUL II, MEDALIE DE ARGINT, la individual, la competiἪia 

CULINARIADA ï òCUPA JUNIORULUI 2019ò, pentru eleva BĄRSAN AMALIA ELENA, clasa 

X TB, profesionalŁ, calificarea ospŁtar (chelner), v©nzŁtor ´n unitŁŞi de alimentaŞie, coordonatori, 

profesorii: SPRINἩEROIU ILEANA, ROTARU VALI-VIOLETA;  

 - LOCUL III, MEDALIE DE BRONZ, la individual, la competiἪia 

CULINARIADA ï òCUPA JUNIORULUI 2019ò, pentru elevul Vernica Anton Octavian, clasa X 

TB, profesionalŁ, calificarea ospŁtar (chelner), v©nzŁtor ´n unitŁŞi de alimentaŞie, coordonatori, 

profesorii: SPRINἩEROIU ILEANA, ROTARU VALI-VIOLETA;  

 - LOCUL I, MEDALIE DE AUR, PE ECHIPE, la competiἪia CULINARIADA ï 

òCUPA JUNIORULUI 2019ò, pentru echipa: BĄRSAN AMALIA ELENA, VERNICA ANTON 

OCTAVIAN, clasa X TB, profesionalŁ, calificarea ospŁtar (chelner), v©nzŁtor ´n unitŁŞi de 

alimentaŞie, coordonatori, profesorii: SPRINἩEROIU ILEANA, ROTARU VALI-VIOLETA;  

 - LOCUL II, MEDALIE DE ARGINT, la individual, la competiἪia 

CULINARIADA ï òCUPA JUNIORULUI 2019ò, eleva AXINIA MŀLINA DANIELA, clasa XI 

TA, profesionalŁ, calificarea ospŁtar (chelner), v©nzŁtor ´n unitŁŞi de alimentaŞie, coordonatori, 

profesorii: SPRINἩEROIU ILEANA, ROTARU VALI-VIOLETA;  

 - participarea la Concursul pe meserii, faza judeἪeanŁ, domeniul TURISM ἧI 

ALIMENTAἩIE, calificarea OSPŀTAR CHELNER VĄNZŀTOR ĊN UNITŀἩI DE 

ALIMENTAἩIE, a elevilor: AXINIA N. MŀLINA-DANIELA, BODEA C.C. CIPRIAN- 

ALEXANDRU, MUNIA M. ADRIAN ILIE, clasa a XI-a, profesionalŁ, coordonatori, profesorii: 

GŀNGUἩ MINA, ROTARU VALI VIOLETA; 

 - LOCUL II, LA CONCURSUL PE MESERII, FAZA JUDEἩEANŀ, domeniul 

MECANICŀ, calificarea mecanic auto, elevul VATAMANU S. ANDREI-CŀTŀLIN, clasa a XI-a, 

profesionalŁ, profesori coordonatori: ἧRAER ROBERT-CAROL, BURDUἧEL NICU; 

              

                      NicuἨor OcheanŁ - XII liceu, preἨedintele Comitetului Reprezentativ al Elevilor 

                      Gabriela Cristina HuἨneac - responsabil P.A.S. 
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                                                 PROIECTE  EUROPENE-ERASMUS+ 

 

Erasmus+ este programul UE pentru educaἪie, formare, tineret Ἠi sport ´n Europa. Cu un 

buget de 14,7 miliarde EUR, va oferi unui numŁr de peste 4 milioane de europeni posibilitatea de a 

studia, de a se forma Ἠi de a dob©ndi experienἪŁ ´n strŁinŁtate. 

Programul Erasmus+, care se va derula p©nŁ ´n 2020, inclusiv, nu li se adreseazŁ numai 

studenἪilor. El regrupeazŁ Ἠapte programe anterioare Ἠi oferŁ oportunitŁἪi pentru diverse categorii de 

persoane Ἠi organizaἪii. 

Obiectivele programului: 

Erasmus+ ´Ἠi propune sŁ contribuie la ´ndeplinirea obiectivelor strategiei Europa 2020 pentru 

creἨtere economicŁ, locuri de muncŁ, echitate Ἠi incluziune socialŁ, precum Ἠi ale cadrului strategic 

ET2020 pentru educaἪie Ἠi formare. 

Programul urmŁreἨte, de asemenea, sŁ promoveze dezvoltarea durabilŁ a partenerilor din domeniul 

´nvŁἪŁm©ntului superior Ἠi sŁ contribuie la ´ndeplinirea obiectivelor strategiei UE pentru tineret. 

El abordeazŁ urmŁtoarele tematici: 

ÅReducerea Ἠomajului, ´n special ´n r©ndul tinerilor 

ÅPromovarea ´nvŁἪŁm©ntului pentru adulἪi, ´n special ´n domeniul noilor competenἪe Ἠi ´n cel al 

competenἪelor cerute pe piaἪa muncii 

ÅĊncurajarea participŁrii tinerilor la viaἪa democraticŁ europeanŁ 

ÅSprijinirea inovŁrii, cooperŁrii Ἠi reformei 

ÅReducerea ratei pŁrŁsirii timpurii a Ἠcolii 

ÅPromovarea cooperŁrii Ἠi a mobilitŁἪii cu ἪŁrile partenere ale UE 

                         Proiect internaŞional Erasmus+ la Liceul Tehnologic Oneĸti 

   Ċn anii ĸcolari 2018-2019 Ἠi 2019-2020, Liceul Tehnologic Oneĸti este implicat ´n proiectul 

Erasmus+ al Uniunii Europene pentru educaŞie, mobilitate KA1, intitulat Ăķcoala noastrŁ ï o ĸcoalŁ 

´n miĸcareò. Proiectul este finanŞat din fondurile UE ĸi  realizat cu sprijinul financiar al Comisiei 

Europene, prin AgenŞia NaŞionalŁ pentru Programe Comunitare ´n Domeniul EducaŞiei ĸi FormŁrii 

Profesionale. 

Printre obiectivele acestui proiect se numŁrŁ satisfacerea nevoilor de dezvoltare profesionalŁ 

actualizatŁ a cadrelor didactice, de consiliere psiho-pedagogicŁ a elevilor cu potenŞial de risc ĸcolar  

ĸi de creĸtere a gradului de atractivitate ĸi de implicare activŁ ´n procesul educaŞional, dar ĸi 

conἨtientizarea ´n r©ndul cadrelor didactice a nevoilor Ἠi comportamentelor emoἪionale specifice 

elevilor din ziua de azi ´n vederea promovŁrii unor relaἪii socio-profesionale mai puternice ´n clasŁ 

Ἠi a unui climat pozitiv ´n ἨcoalŁ, at©t pentru profesori c©t Ἠi pentru elevi. 



6 

 

Alte obiective avute ´n vedere sunt ´mbunŁtŁŞirea competenŞelor digitale ĸi social-media ´n 

activitatea la clasŁ prin aplicarea unei metodologii moderne de predare-´nvŁŞare: colaborativŁ ĸi 

bazatŁ pe proiecte este un alt deziderat al acestui proiect implementat la nivelul liceului. DeἨi 

proiectul este unul de mobilitŁἪi referitor la cadrele didactice, principalii beneficiari sunt elevii 

liceului nostru, deoarece vor fi instruiἪi de profesori mai bine pregŁtiἪi, capabili sŁ foloseascŁ 

metode, tehnici moderne adaptate la nivelul european. 

Grupul ἪintŁ ´l reprezintŁ 16 cadre didactice care vor participa la douŁ cursuri de formare 

av©nd ca teme: ´mbunŁtŁἪirea relaἪiilor Ἠcolare prin punerea ´n practicŁ a metodelor de gestionare a 

emoἪiilor, de combatere a situaἪiilor conflictuale, a fenomenelor de violenŞŁ ĸcolarŁ, ´n r©ndul 

elevilor, dar ĸi a pŁrinŞilor; Cursul care va oferi o astfel de formare se numeἨte ĂConflict 

Management, Emotional Intelligence and Bullying Preventionò Ἠi este furnizat de Europass Teacher 

Academy, Italia. Cea de-a doua tematicŁ vizeazŁ ´mbunŁtŁŞirea competenŞelor digitale ĸi social-

media ´n activitatea la clasŁ prin aplicarea unei metodologii moderne de predare-´nvŁŞare: 

colaborativŁ ĸi bazatŁ pe proiecte ï tematicŁ realizatŁ prin participarea la cursul ĂInnovative skills 

in ICT through collaborative and project-based teaching and learningò furnizat de Cervantes 

training, Spania, ´n perioada 02-08 martie 2019. 

DupŁ participarea la primul flux de mobilitate, profesorii implicaŞi ´n proiect, dar nu numai, 

au desfŁĸurat activitŁŞi spcifice cu elevii, care se vor derula ´n continuare, pe toatŁ durata anului 

ĸcolar. Astfel, la nivelul ĸcolii, au fost susŞinute lecἪii demonstrative la clase, pun©nd ´n practicŁ 

informaŞiile acumulate ´n cadrul cursurilor desfŁĸurate la nivel european, s-a realizat un plan de 

intervenἪie ´n cazul situaἪiilor conflictuale, s-au organizat activitŁἪi specifice la orele de dirigenἪie, 

ateliere de lucru pe diferite teme, activitŁἪi extraἨcolare de integrare a competenἪelor dob©ndite, 

prezentŁri pentru pŁrinἪi Ἠi elevi, ἨedinἪe Ἠi ´ntruniri/ ateliere de lucru pŁrinἪi-elevi-profesori, dar ĸi 

prezentŁri media, on-line. Toate activitŁŞile de diseminare Ἠi valorizare a proiectului au fost postate 

pe site-ul Ἠcolii, pe site-uri de specialitate ĸi vor fi organizate sesiuni de informare la nivelul 

comunitŁἪii. 

 

                                                                                     Prof. Ioana Suciu 

                                                                                     Eleva Amalia B©rsan - XI TB  
 

 

 

                                 FINAL DE PROIECT ERASMUS+ la Liceul Tehnologic OneἨti  

 ...DupŁ un an ´n care 16 profesori au fost elevi, ´ntr-un proiect ´n care ne-am ´mbogŁἪit bagajul de 

cunoἨtinἪe, a venit momentul de bilanἪ ´n care sŁ arŁtŁm colegilor din alte Ἠcoli ,,O ALTFELò de ἨcoalŁ, mai 

primitoare, mai atrŁgŁtoare, prin introducerea de metode Ἠi aplicaἪii moderne.  

 AstŁzi, 10.07.2019, a avut loc la Biblioteca MunicipalŁ òRadu Rosettiò din OneἨti, ConferinἪa de 

diseminare a proiectului ERASMUS+ òἧcoala noastrŁ - o ἨcoalŁ ´n miἨcareò, eveniment organizat de Liceul 

Tehnologic OneἨti., Proiectul s-a realizat ´n douŁ fluxuri. Fluxul 1 a vizat cursul: ñConflict Management, 

Emotional Intelligence and Bullying Preventionò furnizat de Europass Teacher Academy , desfŁἨurat la 

FlorenŞa, Italia, ´n perioada 8 - 13 octombrie 2018, , iar cel de-al doilea flux, ñInnovative skills in ICT 

through collaborative and project-based teaching and learningò furnizat de Cervantes training, Spania, ´n 

Alcal§ de Henares- Madrid, ´n perioada 2 - 8 martie 2019. 
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                                                                   Elevul Alexandru Barna - XI liceu/ Prof. Jenny BrŁila 
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                                                 PROIECTE  EUROPENE- ROSE 

 

          Perioada de desfŁἨurare la Liceul Tehnologic OneἨti: 2018-2022.   

ROSE este cel mai amplu Ἠi mai scump proiect din EducaἪie, care ´Ἠi propune sŁ contribuie la 

reducerea abandonului ´n ´nvŁἪŁm©ntul secundar Ἠi terἪiar Ἠi la creἨterea ratei de promovare a 

examenului de Bacalaureat. Efectele sale ar trebui sŁ se resimtŁ asupra unui numŁr de 1.620.000 de 

elevi Ἠi studenἪi. Ċn prezent abandonul ´n invŁἪŁm©ntul secundar este de 18,1% potrivit Eurostat, iar 

´n ´nvŁἪŁm©ntul terἪiar potrivit datelor UNESCO, rata de absolvire din anul 2016 a fost de numai 

37,26%, asta ´nseamnŁ cŁ puἪin peste unul din 3 studenἪi care au ´nceput facultatea a Ἠi terminat-o. 

Rata de promovare a Examenului de Bacalaureat a fost de 68% ´n 2016, 71,4% ´n 2017 Ἠi de 67,7% 

´n 2018. 

Proiectul ROSE, finanἪat printr-un ´mprumut de 243 de milioane de dolari, adicŁ 200 de 

milioane de euro, acordat de Banca InternaἪionalŁ pentru ReconstrucἪie Ἠi Dezvoltare (unitatea 

executivŁ de finanἪare a BŁncii Mondiale), este implementat de cŁtre o direcἪie specialŁ din 

Ministerul EducaἪiei, numitŁ Unitatea de Management al Proiectelor cu FinanἪare ExternŁ 

(UMPFE). AceastŁ unitate specialŁ este finanἪatŁ din proiectele pe care le desfŁἨoarŁ adicŁ angajaἪii 

respectivi au salariile òdecontateò din ´mprumutul de la Banca MondialŁ pentru ROSE, ´mprumut 

care va fi ´n cele din urmŁ plŁtit tot din buget, tot din banii statului, adicŁ ai noἨtri. 

Proiectul ROSE are 7 ani la dispoziἪie pentru a-Ἠi atinge scopurile. Au trecut 3, mai sunt 4 

ani pentru implementare. Acordul de ´mprumut a fost aprobat prin Legea nr. 234/08.10.2015 de 

ratificare. 

Proiectul este structurat ´n trei componente, primele douŁ òatacŁò aspecte de naturŁ 

academicŁ ĸi socialŁ care òconduc la performanŞa scŁzutŁ a elevilor ´n ´nvŁŞŁm©ntul secundar 

superior, precum ĸi ´n primii ani din ´nvŁŞŁm©ntul terŞiar. A treia componentŁ include at©t 

managementul de proiect, monitorizarea ĸi evaluarea impactului acestuia, c©t Ἠi activitatea de 

evaluare a intervenŞiilor existente, care abordeazŁ constr©ngerile financiare ale elevilor din 

´nvŁŞŁm©ntul secundar superior provenind din grupuri dezavantajateò, potrivit descrierii de pe site-

ul proiectului ROSE. 

Ċn baza Acordului de Grant nr. 578/SGL/RII, ´ncheiat cu Ministerul EducaἪiei NaἪionale - 

Unitatea de Management al Proiectelor cu FinanἪare ExternŁ, Liceul Tehnologic OneἨti a accesat ´n 

cadrul Schemei de Granturi pentru Licee, derulatŁ ´n cadrul Proiectului privind ĊnvŁἪŁm©ntul 

Secundar ï ROSE, un grant pentru implementarea subproiectului: ĂIMPLICAREA COLECTIVŀ  

ADUCE  REUἧITA (ICAR)ò. Acest proiect ´Ἠi propune sŁ contribuie la reducerea abandonului ´n 

´nvŁἪŁm©ntul secundar Ἠi terἪiar Ἠi la creἨterea ratei de promovare a examenului de bacalaureat.  
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                    Elev PŁscŁlin NicuἨor - XI liceu/ Prof . Gabriela Cristina HuἨneac 
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                                                 PROIECTE  EUROPENE-EUROPE 3000 

                          
                                          

                                          

                                       Liceul Tehnologic OneἨti  Ἠi  Europe 3000            

Scurt istoric: Ċn  1998 Ivar Foglieni, preἨedintele OrganizaἪiei  BucŁtarilor din Bergamo, a 

fost iniἪiatorului Programului EUROPE 3000, Ἠi, mai t©rziu, preἨedintele Uniunii BucŁtarilor din 

Regiunea Lombardia. Ċn numele autoritŁἪilor publice Ἠi ministeriale regionale, dupŁ ce a colindat 

diverse ἪŁri Ἠi regiuni ale globului, a hotŁr©t demararea programului EUROPE 3000, pentru 

promovarea produselor alimentare italiene Ἠi a vinurilor, activ©nd o locaἪie a studenἪilor Ἠi a elevilor 

care se pregŁtesc pentru aceastŁ meserie, astfel ´nc©t aceἨtia  sŁ poatŁ ´nvŁἪa mai bine problemele 

teoretice Ἠi practicile privind primirea Ἠi servirea consumatorilor cu produse tipice italiene.AstŁzi, 

proiectul a fost ´mbrŁἪiἨat de  16 ἪŁri  europene Ἠi extraeuropene cu un mare succes, iar EUROPE 

3000, organizeazŁ Ἠi desfŁἨoarŁ stagii  de la  3 p©nŁ la 6 luni, ´n care se pregŁtesc Ἠi se 

perfecἪioneazŁ bucŁtari, ospŁtari, barmani, recepἪioneri hotelieri.Ċn afara pregŁtirii ´n domeniul 

agroalimentar, al produselor enogastronomice, ´n domeniul serviciilor Ἠi al turismului internaἪional, 

tinerii trŁiesc ´ntr-un mediu social Ἠi cultural multinaἪional care nu poate dec©t sŁ-i stimuleze. 

DacŁ ai peste 18 ani ĸi eĸti elev sau student al unei ĸcoli cu profil turism Ἠi alimentaŞie 

publicŁ, aceasta este o posibilitate extraordinarŁ de a-Ἢi petrece vara sau iarna particip©nd la un 

stagiu practic care ´Ἢi va garanta un Atestat valabil in toate Ἢarile Uniunii Europene.  

Procesul de ´nregistrare este simplu Ἠi rapid: ἧcoala ta trebuie sŁ se ´nregistreze pe site-ul AgenἪiei 

noastre www.europe3000.it  Ἠi, imediat ce se va stabili venirea ta ´n Italia, va trebui sŁ introducŁ pe 

site datele tale ´mpreunŁ cu fotografiile Ἠi copia dupŁ paἨaport. 
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 P©nŁ ´n prezent, am avut 7  elevi ai Ἠcolii ´n 2018 Ἠi 15 elevi ´n 2019 care au parcurs c©te 

un stagiu de pregŁtire teoreticŁ Ἠi practicŁ, obἪin©nd Ἠi certificatul european care le deschide porἪile 

tuturor  unitŁἪilor de profil din Europa. IatŁ cum aratŁ: 
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       TABEL CU ELEVII CARE AU DESFŀἧURAT ἧI FINALIZAT STAGIILE DE 

PREGŀTIRE PRACTICŀ ĊN ITALIA-anul 2019 

 

Nume Ἠi prenume elev Clasa LocaἪie 

1.ALBU IONUἩ XI LIC  IGV SANTACLARA - SARDEGNA 

2.MARTIN ALEX SERAFIN XI LIC  FREE BEACH CLUB - SARDEGNA 

3.MĊἧU GEORGE VASILICŀ XI LIC  CAMPEGGIO GARDA ï LIMONE SUL GARDA 

4.OCHIANŀ NICUἧOR VASILE XI LIC  IGV SANTACLARA - SARDEGNA 

5.PALADE LAURENἩIU DUMITRU XI LIC  FREE BEACH CLUB - SARDEGNA 

6.CATANŀ ANDREEA X TB BAIA DEI PINI - SARDEGNA 

7.GRUMŀZESCU IULIA EMMA X TB BAIA DEI PINI - SARDEGNA 

8.BODEA CIPRIAN ALEXANDRU XI TA  PARK HOTEL PORTO ISTANA - SARDEGNA 

9.CHENCIU ANTONINA XI TA  
CAMPEGGIO BELVDERE ï IDRO (LAGO DI 

IDRO) 

10.TUTEANU PETRUἩ ADELIN XI TA  HOTEL BRITANIA 

11.VĊLCU FLORIN XI TA  PARK HOTEL PORTO ISTANA - SARDEGNA 

12.COJOCARU TEODORA XI TB IGV SANTACLARA - SARDEGNA 

13.NEGRU ANASTASIA-IONELA XI TB IGV SANTACLARA - SARDEGNA 

14.NEGRU IOAN XI TB IGV SANTACLARA - SARDEGNA 

15.STOICA ANDREEA XI TB VILLAGGIO BAIA DEI PINI - SARDEGNA 
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                                                                      Elev IonuἪ Albu - XII liceu  

                                                                      Informatician Nicoleta AdochiἪei   
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                        CULTURŀ TEHNICŀ- CULINARIADA  

                                    
                                         CULINARIADA -SIBIU-2019 
 
 
 

Asociaѿia pentru Promovarea ĊnvŁѿŁm©ntului ´n Industria OspitalitŁѿiiò- APIO 

SCHOOL, ´n colaborare cu Asociaѿia CulturalŁ Euro-Est Alternativ, ACEEA, au organizat 

manifestarea de profil òSibiu capitala gastronomicŁ europeanŁ 2019ò, Culinariada ï òCupa 

juniorului 2019ò, prima competiἪie gastronomicŁ naἪionalŁ pentru elevi, bucŁtari juniori; 

Echipa APIO, a avut in componenta 20 de copii de la liceele afiliate : Liceul tehnologic 

ñPS AurelianòSlatina, Liceul Tehnologic Izvoarele, Liceul Tehnologic Harlau, Liceul 

TehnologicòConstantin Brancusiò Scornicesti, Liceul tehnologic ñMatei Basarabò Caracal, 

Liceul Tehnologic Onesti. 

 

DistincἪiile Ἠi diplomele primite de elevii noἨtri: 

 

 

× LOCUL II , MEDALIE DE ARGINT , la individual, la competiἪia 

CULINARIADA ï òCUPA JUNIORULUI 2019ò, pentru eleva BĄRSAN AMALIA  ELENA, 

clasa X TB, profesionalŁ, calificarea ospŁtar (chelner), v©nzŁtor ´n unitŁŞi de alimentaŞie, 

coordonatori, profesorii: SPRINἩEROIU ILEANA, ROTARU VALI -VIOLETA; 

×  LOCUL III, MEDALIE DE BRONZ , la individual, la competiἪia 

CULINARIADA ï òCUPA JUNIORULUI 2019ò, pentru elevul Vernica Anton Octavian, 

clasa X TB, profesionalŁ, calificarea ospŁtar (chelner), v©nzŁtor ´n unitŁŞi de alimentaŞie, 

coordonatori, profesorii: SPRINἩEROIU ILEANA, ROTARU VALI -VIOLETA; 

× LOCUL I, MEDALIE DE AUR, PE ECHIPE, la competiἪia CULINARIADA ï 
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òCUPA JUNIORULUI 2019ò, pentru echipa: BĄRSAN AMALIA ELENA, VERNICA 

ANTON OCTAVIAN, clasa X TB, profesionalŁ, calificarea ospŁtar (chelner), v©nzŁtor ´n 

unitŁŞi de alimentaŞie, coordonatori, profesorii: SPRINἩEROIU ILEANA,  ROTARU VALI -

VIOLETA;  

× LOCUL II, MEDALIE DE ARGINT , la individual, la competiἪia 

CULINARIADA ï òCUPA JUNIORULUI 2019ò, eleva AXINIA MŀLINA DANIELA, 

clasa XI TA, profesionalŁ, calificarea ospŁtar (chelner), v©nzŁtor ´n unitŁŞi de alimentaŞie, 

coordonatori, profesorii: SPRINἩEROIU ILEANA, ROTARU VALI -VIOLETA; 
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                                                              Eleva Emma GrumŁzescu - XI TB  

                                                              Prof. Ileana SprinἪeroiu  

                                                              Prof. Vali -Violeta Rotaru 
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                        CULTURŀ TEHNICŀ- CASARGO- ITALIA  

 

      Liceul Tehnologic OneἨti a ´nceput sub bune auspicii colaborarea cu Agenzia Provinciale 

Activita Formative, Centro di Formazione Proffesionale Alberghiero, Casargo, Italia, ´n vederea 

participŁrii la Concursul InternaἪional Culinar, òWelness & Zero Waste ï F&B Contest Casargo 

2019ò, proiect prin care au fost implicaἪi elevi din diferite Ἠcoli Ἠi ἪŁri ´n activitŁἪi care vizeazŁ at©t 

´mbunŁtŁἪirea abilitŁἪilor personale Ἠi profesionale ´n domeniul alimentar Ἠi sectorul catering care 

stau la baza pregŁtirii educaἪionale Ἠi profesionale de succes, ´n scopul sprijinirii dezvoltŁrii 

competenἪelor resurselor umane implicate, promovŁrii iniἪiativelor Ἠi a cŁilor menite sŁ 

´mbunŁtŁἪeascŁ at©t abilitŁἪile practice, c©t Ἠi abilitŁἪile sociale Ἠi pentru promovarea principiilor 

gŁtitului tradiἪional Ἠi sŁnŁtos, martie 2019; 

 Din partea cadrelor didactice au participat: 

-Adrian Sergentu, directorul Liceului Tehnologic OneἨi; 

-Oana Ichim, profesor, Ἠefa Catedrei de AlimentaἪie publicŁ Ἠi turism; 

-Ileana SprinἪeroiu, maistru -instructor de specialitate; 

-Nicoleta AdochiἪei, informatician. 

APAF ï Agenzia Provinciale per le Attivit¨ Formative della Provincia di Lecco a 

organizat   un concurs gastronomic internaἪional ´ntre 17 Ἠi 22 martie 2019, av©nd probe pentru 

bucŁtari, barmani Ἠi ospŁtari. 
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Echipele participante la acest concurs au fost formate din urmŁtorii elevi: 

-COLŀCEL DENISA-ELENA-X TB 

-TŀNASE ROBERT-CONSTANTIN-XI TB 

-BODEA CIPRIAN-ALEXANDRU- XI TA  

-MENASIO ALESSANDRO-XI TB 
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Ċn afarŁ de abilitŁἪile dovedite ´n probele orale Ἠi practice de bucŁtŁrie, de preparare a 

cocteil-urilor, de servire a preparatelor gastronomice, juriul a apreciat Ἠi buna cunoaἨtere  a limbii 

engleze Ἠi a limbii italiene, limbi folosite pe tot parcursul concursului. 

Cinste lor Ἠi profesorilor Ἠcolii, mai ales celor din Catedra de AlimentaἪie publicŁ Ἠi turism, 

precum Ἠi celor de limbi moderne! 

 

 

 

       

                                                Alexandru Bodea - XI liceu 

                                                Prof.  instr .  pr . Ileana SprinἪeroiu  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              



22 

 

 ZIUA  CULTURII  NAἩIONALE ï OMAGIU   LUI    EMINESCU 

                        

                                                                                    0ÅÓÔÅ ÖÝÒÆÕÒÉ 
                                                                          de M. Eminescu 

                      Peste v©rfuri trece lunŁ,  

   Codru-ĸi bate frunza lin, 

                      Dintre ramuri de arin 

   Melancolic cornul sunŁ. 

 

                     Mai departe, mai departe, 

   Mai ´ncet, tot mai ´ncet, 

                     Sufletu-mi nem©ng©iet 

   Ċndulcind cu dor de moarte. 

 

                    De ce taci, c©nd fermecatŁ 

   Inima-mi spre tine-ntorn ? 

                    Mai suna-vei, dulce corn, 

   Pentru mine vreodatŁ ? 

      (1883, decembrie) 
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                                                                                        Prof. Nicoleta Vasiloiu    

                                                                                        Eleva MŁlina Axinia - XI liceu     

 

                                CRESTOMAŝIE CRITICŀ-  MIHAI   EMINESCU 

 

 

,,Pe c©t se poate omeneĸte prevedea, literatura poeticŁ rom©nŁ va 

´ncepe secolul al XX-lea sub auspiciile geniului lui ĸi forma limbei 

naŞionale, care ĸi-a gŁsit ´n poetul Eminescu cea mai frumoasŁ ´nfŁptuire 

p©nŁ astŁzi, va fi punctul de plecare pentru toatŁ dezvoltarea viitoare a 

veĸm©ntului cugetŁrii rom©neĸtiò(Titu Maiorescu). 

 

 

ĂEra o frumuseŞe! O figurŁ clasicŁ ´ncadratŁ de niĸte plete mari negre; o frunte ´naltŁ ĸi 

seninŁ; niĸte ochi mari- la aceste ferestre ale sufletului se vedea cŁ cineva este ´nŁuntru; un z©mbet 

bl©nd ĸi ad©nc melancolic. Avea aerul unui sf©nt t©nŁr cobor©t dintr-o veche 

icoanŁ, un copil predestinat durerii, pe chipul cŁruia se vedea scrisul unor 

chinuri viitoareéAĸa l-am cunoscut atuncea, aĸa a rŁmas p©nŁ ´n cele din 

urmŁ momente bune: vesel ĸi trist; comunicativ ĸi ursuz; bl©nd ĸi aspru; 

mulŞumindu-se cu nimica ĸi nemultumit totdeauna de toate; aci de o abstinenŞŁ 
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de pustnic, aci apoi lacom de plŁcerile vieŞii; fugind de oameni ĸi cŁut©ndu-i; nepŁsŁtor ca un 

bŁtr©n stoic ĸi iritabil ca o fatŁ nervoasŁ. CiudatŁ amestecŁturŁ! ï fericitŁ pentru artist, nefericitŁ 

pentru om!ò (I.L.  Caragiale). 

 

ĂAstfel se stinse ´n al optulea lustru de viaŞŁ cel mai mare poet pe care l-a ivit ĸi-l 

va ivi vreodatŁ, poate, pŁm©ntul rom©nesc. Ape vor seca ´n albie, ĸi peste locul 

´ngropŁrii sale va rŁsŁri pŁdure sau cetate, ĸi c©te o stea va vesteji pe cer ´n 

depŁrtŁri, p©nŁ c©nd acest pam©nt sŁ-ĸi str©ngŁ toate sevele ĸi sŁ le ridice ´n Şeava 

subŞire a altui crin de tŁria parfumurilor saleò (George Calinescu).  

ĂDar Eminescu este, pentru fiecare din noi, altceva. El ne-a relevat alte zŁri ĸi ne-a fŁcut sŁ 

cunoaĸtem altfel de lacrimi.Pentru noi, Eminescu nu e numai cel mai mare poet 

al nostru ĸi cel mai strŁlucit geniu pe care l-a zŁmislit pŁm©ntul, apele ĸi cerul 

rom©nesc. El este, ´ntr-un anumit fel, ´ntruparea ´nsŁĸi a acestui cer ĸi a acestui 

pŁm©nt, cu toate frumuseŞile, durerile ĸi nŁdejdile crescute din ele. Noi cei de 

aici, rupŞi de pŁm©nt ĸi de neam, regŁsim ´n tot ce-am lŁsat ´n urmŁ, de la 

vŁzduhul munŞilor noĸtri ĸi de la melancolia mŁrii noastre, p©nŁ la cerul nopŞii rom©neĸti ĸi teiul 

ńflorit al copilŁriei noastre. Recitindu-l pe Eminescu, ne re´ntoarcem ca ´ntr-un dulce somn, la noi 

acasŁò (Mircea Eliade). 

ĂĊntr-un fel, Eminescu e sf©ntul preocupat al ghiersului rom©nesc[é].Fiind 

foarte rom©n, Eminescu e universalò(Tudor Arghezi).  

 

 

 

Ă Ċn experienŞa iubirii a intuit Eminescu mai limpede resortul cel mai ad©nc 

al vieŞii, dorul nemŁrginit, dar ĸi zŁdŁrniciile acestuia. Ceea ce s-a numit 

pesimismul eminescian este mai cu seamŁ deĸteptarea bruscŁ, ´n ne´mpŁcata 

luminŁ conceptualŁ, a omului care a dus p©nŁ la capŁt experienŞa iubiriiò(Tudor 

Vianu). 

 

ĂMihai Eminescu este cel care ne-a pus ´n conĸtiinŞŁ sŁm©nŞa limbii 

naŞionale ĸi de la care toŞi ne tragem...noi poeŞii toŞi ne tragem din 

EminescuéFŁrŁ Eminescu noi cei care b©lb©im miraculoasa vorbire poeticŁ 

am fi fost niĸte muŞiéEminescu ne-a ajutat pe toŞi sŁ ajungem la o ´nŞelegere a 

LuceafŁrului, la ´nŞelegerea tragicŁ dar olimpianŁ a acelui çNu credeam sŁ-
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nvŁŞ a muri vrodatŁè, dar aceasta pentru cŁ versurile lui sunt ale noastre, ale tuturor. Poemul 

propriu-zis nu a fŁcut altceva dec´t sŁ nascŁ ´n noi miracolulò(Nichita StŁnescu). 
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                                                                                      Eleva Daniela Mihaela Fulga - X TA  

                                                                                      Prof. Nicoleta Vasiloiu 

                                                                                      Prof. CŁlin Rodica      
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                                       Sŀ NE CUNOAἧTEM ORAἧUL ! 

 

                       O  istorie prea puἪin cunoscutŁé! 

 Localitatea Oneĸti este aĸezatŁ ´n sudul 

Depresiunii TazlŁu-Caĸin, la ´ntretŁierea vŁilor 

Caĸinului, Oituzului ĸi TazlŁului cu Trotuĸul ĸi la 

intersecŞia a doua drumuri comerciale: Adjud-

Ghimeĸ, respectiv BacŁu-Oituz-Braĸov. Oneĸtiul se 

aflŁ la 48 km sud-vest de BacŁu. La nord, are ca vecini comunele 

B©rsŁneĸti ĸi Helegiu, la est comuna Gura-VŁii, la sud comunele ķtefan cel Mare ĸi Caĸin, iar la 

vest comunele BogdŁneĸti ĸi T©rgu- Trotus. Cu o suprafaŞŁ de 5.248 ha, adicŁ 1,17% din teritoriul 

bazinului trotuĸean, Oneĸtiul este ´nconjurat de coline domoale, altitudinea cea mai ridicatŁ ï 398 m 

ï fiind pe dealul Perchiu. Oraĸul este traversat de r©ul Trotuĸ, care primeĸte ca afluenŞi, pe teritoriul 

Oneĸtiului, ´n partea st©ngŁ TazlŁul, iar pe partea dreaptŁ r©urile Oituz ĸi Caĸin.          

 Numeroaselor aĸezŁri actuale ce se aflŁ ´n aceastŁ 

depresiune le corespund vestigii din trecut, dat©nd din cele mai 

vechi faze ale neoliticului (Belci, Borzeĸti), din epoca bronzului 

(Slobozia) ĸi din epoca fierului. Teritoriul actualului oraĸ se afla ´n 

secolele II-III ´n afara provinciei romane, dar resimŞea influenta 

acesteia. Din secolul VIII, ´n satele din acest spaŞiu se cristalizeazŁ 

deja populaŞia rom©neascŁ. Ċn 1345 descŁlecatorul Dragoĸ trece prin 

pasul Oituz ĸi include zona trotuĸeanŁ ´n Ămarcaò de apŁrare 

´mpotriva maghiarilor. Numele sŁu se trage de la 

ĂSŁliǓtea lui OanŁ la TrotuĸΩΩ. Satul Oneǒti a fost atestat 

documentar ´ntr-un act de danie emis la 14 decembrie 

1458 de cancelaria voievodului  tefan cel Mare din 

Suceava, ´n care se specificau limitele viitoarei stŁp©niri 

a m©nŁstirii BistriŞei dob©ndite prin dania jup©nesei 

Maruĸca, fiica lui Andrieǒ SlujŁscul. Satul ĸi aĸezŁrile 

vecine s-au aflat ´n stŁp©nirea diferiŞilor feudali locali 

sau a unora dintre domnitorii Moldovei, precum 

Alexandru cel Bun, Bogdan al II-lea, ķtefan cel Mare sau Gheorghe ķtefan, al caror nume se aflŁ ´n 

aceastŁ depresiune le corespund vestigii din trecut, dat©nd din cele mai vechi faze ale neoliticului 

(Belci, Borzeĸti), din epoca bronzului (Slobozia) ĸi din epoca fierului. Teritoriul actualului oraĸ se 
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afla ´n secolele II-III, al caror nume se aflŁ menŞionate ´n documentele vremii. Actul original nu se 

mai pŁstreazŁ, el a fost transcris din slavonŁ la ´nceputul secolului XX. Numele Oneĸti ar proveni, 

potrivit unor tradiŞii, de la Oana, fiica lui Stefan cel Mare; Biserica ,,Adormirea Maicii Domnuluiò 

din Borzeĸti a fost ctitoritŁ de ķtefan cel Mare ĸi fiul sŁu Alexandru pe locul ´n care a fost ucis de 

tŁtari prietenul sŁu GheorghiŞŁ. Biserica are o formŁ dreptunghiularŁ, fiind printre puŞinele ctiitorii 

ale voievodului fŁrŁ turle. La intrare a avut un turn-clopotniŞŁ care astŁzi nu mai existŁ. Tot ´n 

aceeaĸi perioadŁ s-a construit podul de piatrŁ de la G©rbovana-Negoieĸti, valoros monument de 

arhitecturŁ laicŁ, pe vechiul drum dintre Borzeĸti ĸi CŁiuŞi, peste firul de apa numit ,,P©r©ul lui 

ķtefan cel Mareò, fiind totodatŁ cel mai vechi pod de piatrŁ din ŞarŁ,  utilizat p©nŁ ´n 1962. Dupa 

tradiŞie, construcŞia l-ar fi costat pe domnitor un ,,karticòdomnesc de 2000 de oca de sare 

(aprox.3000) kg. MultŁ lume nu ĸtie de Podul Alb ï primul pod combinat din ŞarŁ, linie feratŁ ï 

ĸosea ĸi totodatŁ printre  primele realizŁri ale viitorului mare inginer Anghel Saligny, ca parte  

integrantŁ a liniei ferate Adjud - T©rgu-Ocna. Ċn Oneĸti, 

aproape de clŁdirea nouŁ a PrimŁriei se aflŁ Conacul 

Aslan - o clŁdire impunŁtoare, veche, frumoasŁ, cu st©lpi 

ǒi arcade din lemn vopsit. C©ndva a fost conacul 

hatmanului Alecu Aslan care a  construit frumosul 

aĸezŁm©nt ´ntre anii 1835 ĸi 1844, pŁrŁsindu-l ´n 1864. 

Pe aici au trecut prieteni ĸi apropiaŞi celebri, printre care 

Vasile Alecsandri, Costache Negri, Radu Rosetti ĸi alŞii. 

Ċn perioada interbelicŁ a funcŞionat aici o ĸcoala de fete. Ċn ultimele douŁ decenii, s-au fŁcut 

investiŞii masive privind aspectul orasului. Se  evidenŞiazŁ Primaria, Biblioteca ĂRadu Rosettiò, 

Muzeul de Istorie, hotelurile ĂTrotusò ĸi ĂSportò, conacul ĂAlecu Aslanò ï devenit Clubul Elevilor, 

Spitalul Municipal. Ca semne ale spiritualitŁŞii oamenilor vrednici ai acestor locuri, s- au construit 

Monumentul Eroilor din Primul RŁzboi Mondial, Catedrala OrtodoxŁ ĂPogorarea Duhului Sfantò 

(´nceputŁ ´n 1990, se aflŁ ´ncŁ ´n stadiul de finisare), Biserica ĂSf©ntul Nicolaeò(catapeteasma 

pictatŁ de pictorul Gh. Tattarescu), monumentul ĂMihai Eminescuò, ĂVoievodulò, monumentul 

ĂMontreal-OneἨtiò. 

BIBLIOGRAFIE  
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                                                    Elev NicuἨor OcheanŁ - XII liceu/ Prof. Nicoleta Hanganu 
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                                       CONSULTAŝII BACALAUREAT-2020 

                                                              

                                          ELEMENTE DE PROZODIE  

 
Prozodia este disciplina care studiazŁ tehnicile Ἠi regulile relativ stabile care guverneazŁ 

discursul poetic sub aspectul compunerii versurilor Ἠi a strofelor. 

NR. 

CRT. 

ELEMENTUL  

DE 

PROZODIE 

 

       DEFINIἩIA. DESCRIEREA 

 

         EXEMPLE  

 

1. 

 

VERSUL 

 

Prin vers se ´nἪelege un r©nd dintr-o 

poezie. Delimitarea unui vers se 

realizeazŁ sonor (prin pauzŁ) Ἠi grafic 

(prin spaἪiul alb numit Ἠi blanc).  

 

Mai am un singur 

doré(M.Eminescu). 

 

 

 

 

 

 

2. 

 

 

 

 

 

 

MŀSURA 

 

MŁsura versului ´nseamnŁ numŁrul de 

silabe din vers. 

ü Vers cu mŁsurŁ surtŁ (maxim 8 

silabe): 

 

ü Vers cu mŁsurŁ medie (´ntre 8-12 

silabe): 

 

ü Vers cu mŁsurŁ lungŁ (peste 12 

silabe): 

 

 

 

Peste v©rfuri trece lunŁé 

                     (M.Eminescu) 

 

Sara pe deal buciumul sunŁ 

cu jaleé      (M.Eminescu) 

 

Acolo l©ngŁ isvoarŁ, iarba 

pare de omŁté 

                  (M.Eminescu) 

 

 

 

 

3. 

 

 

 

STROFA 

Strofa ´nseamnŁ un grupaj de versuri, c 

delimitat prin spaἪiul alb de altŁ strofŁ. 

Cea mai frecventŁ strofŁ este catrenul (4 

versuri), dar numŁrul de versuri poate fi 

variabil: monostih (1), distih (2), terἪinŁ 

(3), cvinaria (5), sextina (6) etc. 

-ExistŁ poezii ´n care versurile nu sunt 

grupate ´n strofe. 

Catrenul: 

Pe aceeaĸi ulicioarŁ 

 Bate luna la fereĸti, 

Numai tu de dupŁ gratii 

Veĸnic nu te mai iveĸti. 

                  (M.Eminescu). 
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4. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RIMA  

 

Rima ´nseamnŁ potrivirea sunetelor de 

la sf©rἨitul versurilor, ´ncep©nd cu ultima 

vocalŁ accentuatŁ. 

a)Rima ´mperecheatŁ (1 cu2 Ἠi 3 cu 4) 

 

 

 

b)Rima ´ncruciἨatŁ (1 cu 3 Ἠi 2 cu 4) 

 

 

 

c)Rima ´mbrŁἪiἨatŁ (1 cu 4 Ἠi 3 cu 4) 

 

 

 

 

d)Monorima (versul 1 rimeazŁ cu 

versul 2, cu 3, cu 4 etc. 

 

 

 

 

DoinŁ, doinŁ,c©ntic dulce, 

C©nd te-aud nu m-aĸ mai 

duce, 

DoinŁ, doinŁ, viers cu foc,     

C©nd te-aud eu stau ´n loc 

                             (Doina) 

  

A fost odatŁ ca-n poveĸti, 

 A fost ca niciodatŁ,    

 Din rude mari ´mpŁrŁteĸti   

 O preafrumoasŁ fatŁ.  

                 (M. Eminescu)    

 

Sus ´n brazii de pe dealuri 

Luna-n urmŁ ѿine strajŁ 

Iar izvorul, prins de vrajŁ, 

RŁsŁrea sun©nd din valuri. 

                  (M. Eminescu)      

 

 

Peste v©rf de rŁmurele 

Trec ´n stoluri r©ndunele, 

Duc©nd g©ndurile mele  

Ѽi norocul meu cu ele. 

                   (M. Eminescu)                                                                                                                                                       

 

 

 

 

 

 

5. 

 

 

 

 

 

 

RITMUL  

 

Ritmul poeziei ´nseamnŁ repetarea dupŁ 

o anumitŁ regulŁ a silabelor acentuate Ἠi 

a celor neaccentuate. UnitŁἪile 

prozodice care se repetŁ se numesc 

picioare metrice. 

=̓ silabŁ accentuatŁ; 

῀= silabŁ neaccentuatŁ 

a)Ritmul trohaic= ritmul care are la 

bazŁ troheul (picior metric bisilabic ´n 

care prima silabŁ este accentuatŁ, iar a 

doua este neaccentuatŁ (᾿῀): 

b)Ritmul iambic= ritmul care are la bazŁ 

iambul (picior metric bisilabic ´n care 

 

 

 

 

 

 

 

 

La-cul / co-dri / lor  al- / bas-

trué   (M. Eminescu)     

 

 

Mai am / un sin- / gur doré 

                     (M. Eminescu)    



31 

 

prima silabŁ este neaccentuatŁ, iar a 

doua este accentuatŁ (῀᾿): 

c)Ritmul amfibrahic= ritmul care are la 

bazŁ amfibrahul (piciorul metric 

trisilabic ´n care silaba din mijloc este 

accentuatŁ iar cele laterale sunt 

neaccentuate (῀᾿῀). 

 

 

 Ċn li -niἨ- / tea se-riié 

                     (M. Eminescu)    

 

 

                                                                                        

                  

 

                                                                                      

 

  

                                                                 

                                                                                        Eleva Negru Anastasia-Ionela - XI liceu 

                                                                                        Prof. Nicoleta Vasiloiu 
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                            CULTURŀ TEHNICŀ-ALIMENTAἩIE SŀNŀTOASŀ 

                                               

                         REGULI PENTRU O ALIMENTAŝIE SŀNŀTOASŀ.          

1. PŁstreazŁ plŁcerea de a m©nca. AlimentaŞia sŁnŁtoasŁ nu 

presupune ca anumite m©ncŁruri sŁ fie interzise, iar altele obligatorii. 

Trebuie doar sŁ existe un echilibru ´ntre alimentele din dietŁ. 

2.ConsumŁ alimente variate. Cu c©t varietatea alimentelor este mai mare, cu at©t mai mult 

organismul va primi toŞi nutrienŞii esenŞiali. 

3.AlimenteazŁ-te corespunzŁtor ĸi menŞine-Şi greutatea normalŁ. 

Supragreutatea atrage dupŁ sine o multitudine de probleme de sŁnŁtate. 

4.ConsumŁ o cantitate mare de cereale. 

P©inea integralŁ ĸi neagrŁ, orezul sau pastele 

fŁinoase nu constituie alimente 

hipercalorice, dimpotrivŁ, aceste alimente aduc nutrienŞi importanŞi ĸi 

fibre alimentare, conferŁ saŞietate fŁrŁ un 

aport de grŁsimi. 

5.ConsumŁ o cantitate mare de fructe ĸi legume. Aceste alimente 

sunt importante surse nutritive ĸi furnizeazŁ ´n acelaĸi timp antioxidanŞi 

importanŞi, ce protejeazŁ ´mpotriva bolilor cardiovasculare ĸi a 

neoplaziilor. 

6.ConsumŁ alimente cu o cantitate micŁ de grŁsimi. Consumul excesiv de grŁsimi produce 

creĸterea nivelului seric de colesterol ĸi al riscului pentru apariŞia obezitŁŞii ĸi bolilor 

cardiovasculare. 

7.ConsumŁ doar ocazional produse zaharoase rafinate. Aceste 

alimente au o valoare energeticŁ foarte mare, dar un conŞinut nutritiv 

relativ scŁzut. 

8.ConsumŁ alcool cu moderaŞie sau deloc. Consumul cu regularitate al unor cantitŁŞi 

excesive atrage riscuri substanŞiale. 

9.MenŞine echilibrul ´ntre aportul alimentar ĸi activitatea fizicŁ. Pentru a reduce riscul de 

apariŞie a bolilor cronice, precum hipertensiunea arterialŁ, boala 

coronarianŁ, diabetul zaharat de tip 2 sau diferite tipuri de cancer, este 

recomandat sŁ se facŁ miĸcare ´n fiecare zi. 

10.Foloseĸte legumele ĸi fructele cultivate de tine. Doar atunci vei fi 

sigur pe deplin cŁ sunt naturale ĸi benefice. 

                                                                           Paula CoἨa - XI TA / Prof.  Mina GŁnguἪ 
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                                                  ARTE- RENAἧTEREA 

 

                                             MANUSCRISELE ILUMINATE  

 

De la manuscrisul iluminat la biblioteca virtualŁ. Deoarece manuscrisul iluminat este 

unic Ἠi irepetabil 100% ´n forma sa originarŁ, accesul publicului larg la vizualizarea sau rŁsfoirea lui 

este aproape imposibilŁ. Tezaur al culturii umane, acesta este conservat ´n condiἪii de maximŁ 

securitate, pentru a nu suferi daune din partea agenἪilor externi. Rezolvarea problemei a venit din 

dezvoltarea tehnicilor IT. Digitizarea reprezintŁ un Ἠir de procese prin care transformŁm un 

manuscris pe suport fizic pergament ´n manuscris virtual, identic cu 

primul, cu posibilitatea de a-l stoca Ἠi de a-l oferi unui deἪinŁtor de 

computer sau tabletŁ. PuἪinŁ lume stie cŁ primul proiect de tip 

Ăbiblioteca digitalŁò s-a nŁscut de fapt in 1971, la ideea studentului 

american Michael Hart,de la Universitatea Illinois sub numele de 

Proiectul Gutenberg. NumŁrul cŁrἪilor electronice din biblioteca 

Gutenberg a crescut de la 1.000 (´n 1997) la 2.000 (´n 1999) Ἠi apoi 

la 10.000 in 2003. Ċn acel moment, Hart avea o echipŁ de 1.000 de 

voluntari ´n toata lumea, care digitizau 350 de cŁrἪi lunar. Hart Ἠi-a propus sŁ aibŁ 1 milion de cŁrἪi 

disponibile ´n 2015, ´nsŁ, din pŁcate, s- ajuns doar la 500 de mii. Ċn ultimele 2 decenii, evoluἪia 

tehniciilor IT a fost spectaculoasŁ, astfel ´nc©t zeci de mii de documente au fost digitizate. A apŁrut 

European Digital Library -EDL(  28 de ἪŁri-30 de limbi), legislaἪia comunŁ europeanŁ ´n domeniu 

Ἠi a ´nceput digitizarea tezaurului mondial. Prima BibliotecŁ digitalŁ a apŁrut ´n Finlanda, dar 

rezultate remarcabile au obἪinut FranἪa, Marea Britanie, S.U.A., 

ElveἪia, Spania etc. Prin proiectul Gallica, B.N. a FranἪei a 

digitizat peste 3 milioane de documente. Biblioteca Vaticana a 

semnat la 12 ianuarie 2012 cu firma japonezŁ  NTT Data un 

contract prin care aceasta se obligŁ sŁ virtualizeze 82 de mii de 

documente pe care puἪini pŁm©nteni ar fi avut ocazia sŁ le vadŁ 

(vezi amŁnunte ´n Bolletino della Santa Sede, 20 martie, 2014, 

p.4). Tot sub regimul spectaculosului se aflŁ proiectul italian 

Rerum Novarum, ´nceput la 3 martie 2011, c©nd s-a fŁcut o 

demonstraἪie publicŁ, s-a prezentat platforma revoluἪionarŁ 

multi -touche, anume s-a fŁcut o imersiune virtualŁ ´n Biblia lui Borso dǋEste. Prin atingere, 

privitorul rŁsfoieἨte biblia pe care altfel n-ar fi vŁzut-o niciodatŁ. Ċn acelaἨi scop, de a spori 

accesibilitatea la marile comori ale RenaἨterii italiene, Casa Editrice Franco Cosimo Panini 
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Editore a lansat ´n 1994 colecἪia  La Biblioteca Impossibile  care cuprinde ediἪiile ´n facsimil ale 

celor mai importante codice cu miniaturi (numŁrŁ 12 titluri printre care Ἠi cele la care ne-am referit 

noi ), eveniment despre care Umberto Eco spunea:çPer la prima volta ricercatori e studenti 

potranno studiare, sfogliare e toccare opere solitamente sepolte nelle casseforti delle biblioteche 

pubbliche- Pentru prima oarŁ, cercetŁtorii ѽi studenѿii vor putea studia, rŁsfoi ѽi atinge  opere 

singulare ´nmorm©ntate ´n seifurile bibliotecilor publice (trad.noastrŁ,I.G.)è.Din pŁcate, sunt cŁrἪi 

de colecἪie pentru bibliofili. Pe saitul specializat ´n v©nzare de carte abebooks.it , astŁzi, 15 

noiembrie 2015, ora 11,00 a.m., 1 exemplar din Biblia lui Borso d Este,ediἪia ´n facsimil, costa 

14.750 euro, Biblia lui Montefeltro-18.900, iar Tr¯s Riches dǋ Heures a ducelui de Berry se putea 

achiziἪiona la numai 34.976 de euro, toate second hand. Cultura,´n general, Ἠi pasiunea de bibliofil, 

´n special, costŁ. Vor dispŁrea cŁrἪile ´n forma lor clasicŁ? Umberto Eco ´i invitŁ pe adepἪii e-book-

urilor (op.cit.) sŁ citeascŁ RŁzboi ѽi pace de Lev Tolstoi la calculator sau pe tabletŁ, eventual dupŁ o 

panŁ de curent electric. 

                                 

 

 

 

                                                                                           Daniela Mihaela Fulga - X TA  

                                                                                           Prof. Ion GŁnguἪ 
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                                           RELIGIE - MŀGURA OCNEI 

                                   

 ISTORIE ķI SFINŝENIE 

La 505 metri altitudine, ´ntr- o poianŁ cuprinsŁ de liniĸte ĸi 

pace, aĸezarea monahalŁ MŁgura Ocnei, crescutŁ parcŁ din armonia 

peisajului de munte, este atestatŁ documentar sub forma unui schit din 

lemn la anul 1653. Ċntre ctitorii donatori apare Salomia, fiica lui 

Constantin Donose din DŁrmŁneĸti. Ċn 1757 este amintit ca metoc al 

AĸezŁm©ntului spitalicesc ĂSf. Spiridonò din Iaĸi, av©nd bisericŁ din 

lemn, cu hramul ĂSf. Gheorgheò, reconstruitŁ ´n 1742. Ċn 1803 a fost 

reclŁdit din piatrŁ, 

primind al treilea hram ĂBuna Vestireò, 

funcŞion©nd ca locaĸ de cult p©nŁ ´n 1964 

c©nd, sub comuniĸti, a fost demolat. 

MŁnŁstirea  a fost martorŁ activŁ la luptele din 

primul rŁzboi mondial, fiind foarte aproape de 

linia decisivŁ a frontului. DatoritŁ duhului 

mŁnŁstiresc prezent permanent ´n acea 

minunatŁ poianŁ de munte, dupŁ anul 1990, la 

iniŞiativa arhimandritului Epifanie Bulancea, 

´ncep©nd cu 3 Martie 1990 s-a ´nceput lucrarea 

la proiectul conceput de arhitectul SŁvulescu 

din BacŁu. Biserica, cu hramul ĂĊnŁlŞarea 

Domnuluiò, ´mpreunŁ cu clŁdirile adiacente ale 

complexului monahal, au fost finalizate ´n 10 ani, prin 

r©vna obĸtei de mŁicuŞe. Linia arhitectonicŁ respectŁ 

stilul ĸtefanian, iar pictura neobizantinŁ ĸi tehnica 

frescelor a fost executatŁ de Ioan ĸi Petru Paĸcu din 

AgŁĸ-BacŁu. Cele peste 26 de mŁicuŞe, ´ndrumate de 

duhovnicul Epifanie Bulancea, sub stŁreŞia maicii 

LucreŞia Bulancea, au diferite ascultŁri, inclusiv ´n 

ateliere de picturŁ. Un sobor de 40 de maici, compus 

din pensionare din vechiul schit, maici, surori 

´ncepŁtoare, 3 preoŞi ĸi un diacon, totalul vieŞuitorilor din mŁnŁstire fiind de 44. MŁnŁstirea MŁgura 
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conŞine biserica mare - stindardul mŁnŁstirii ï care este amplasatŁ ´n acelaĸi loc cu modesta 

bisericŁ de piatrŁ din vechiul schit, noua temelie a bisericii fiind mai mare ĸi ´ncadr©nd ´n interior 

vechea temelie a schitului. Biserica este completatŁ de 

clopotniŞŁ, asemŁnŁtoare unui turn la intrare, chilii  

pentru maici, stŁreŞie, bucŁtŁrie, trapezŁ, pivniŞe, 

garaje, clŁdire cu 10 camere pentru ´nchinŁtori, 

cimitirul -organizat dupŁ tradiŞia monahalŁ, biserica 

din lemn din incinta cimitirului, ´nsoŞitŁ de o clŁdire 

impunŁtoare cu douŁ etaje (casŁ socio-filantropicŁ). 

Ċn st©nga bisericii se ridicŁ impunŁtoare o construcŞie 

complexŁ, cu o suprafaŞŁ de 500m2, const©nd din: 

paraclis pentru iarnŁ 25m/5m, o salŁ de mese 20m/5m, un beci 25m/10m ĸi o mansardŁ cu 8 

camere ´nsoŞite de grupuri sanitare. Terenul mŁnŁstirii: la 6 august 1990 s-a luat ´n primire, conform 

actului de proprietate, terenul mŁnŁstirii ´n suprafaŞŁ de 7,90 ha. Ċn 2004, s-a transferat de la M-rea 

Bogdana 25 ha pŁdure mŁnstirii MŁgura Ocnei ĸi anume de la Ocolul Silvic ķtefan cel Mare la 

Ocolul Silvic T©rgu- Ocna. De asemenea, mŁnŁstirea mai deŞine 16,50 ha pŁdure ´n loc. Livezi, jud. 

BacŁu. Ċn total, MŁnŁstirea ĂMŁgura Ocneiò deŞine ´n prezent o supŁrafaŞŁ de 49,40ha. 
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Biserica mŁnŁstirii este o construcŞie masivŁ 

din caramidŁ ĸi piatrŁ, placatŁ cu piatrŁ ´n exterior, ´n 

formŁ de cruce. Altarul spaŞios este luminat de o 

fereastrŁ cu vitralii la est. Catapeteasma este din lemn 

de stejar frumos sculptat. BŁtr©nul Schit al MŁgurii-

Ocnei a fost ĸi martorul luptei de la Coĸna ĸi 

Cireĸoaia, c©nd ostaĸii Armatei a II-a rom©ne au fŁcut 

cu pieptul lor zid de nepŁtruns ´n august 1917 ´n faŞa 

ofensivei austro-ungare ĸi germane. Apoi, a fost 

transformat ´n post de prim- ajutor, unde mii de rŁniŞi 

din Regimentul 15 RŁzboieni- Piatra NeamŞ, 

Regimentul 27 Infanterie BacŁu, Regimentele 4 ĸi 8 

Artilerie-

Rom©nŁ, alte unitŁŞi, precum ĸi mulŞi soldaŞi care au 

participat la BŁtŁlia Oituzului,  au primit ´ngrijiri 

medicale. At©t din punct de vedere istoric, c©t ĸi din 

punct de vedere psihologic, s©ngele martirilor 

constituie podoaba bisericii. Sub ochii noĸtri, de pe 

v©rful semeŞ al MŁgurii renaĸte triumfŁtoare ĸi mŁreaŞŁ 

biserica unde sufletul ´ĸi gŁseĸte pacea sf©ntŁ dŁtŁtoare 

de viaŞŁ. MenŞionŁm cŁ aceastŁ pitoreascŁ aĸezare 

montanŁ, se m©ndreĸte ĸi cu un monument dedicat 

eroilor din primul rŁzboi mondial. 

 

 

Bibliografie: 

Rom©nia - Harta mŁnŁstirilor, Amco Press, 2000; 

Chirculescu, Maria, MŁnŁstirea MŁgura Ocnei: liniĦtea pŁrintelui Epifanie, ´n Lumea CredinĪei, 

nr. 7 (108), 2012. 

 

                                                                            Elev Adrian Munia  - XI liceu 

                                                                            Prof. IonuἪ Cristea 

                                                                            Fotoreporter:  Alexandru Bodea - XI TA       
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                                 LABORATORUL DE ALIMENTAἩIE PUBLICŀ 

 

Laboratorul de alimentaἪie publicŁ este un spaἪiul Ἠcolar din Corpul B, bine dotat, aranjat cu 

gust estetic, de o curŁἪenie desŁv©rἨitŁ, unde elevii claselor de alimentaἪie publicŁ se formeazŁ 

teoretic Ἠi practic  pentru meseria aleasŁ. 

IatŁ c©teva secvenἪe din activitatea lor care ´mbinŁ plŁcutul cu utilul, educarea unor trŁsŁturi 

ale personalitŁἪii cu ´nvŁἪarea tehnicilor specifice ´n domeniu, cŁlŁuziἪi de profesorii Ἠi maiἨtrii 

instructori de specialitate: Oana Ichim (Ἠef de CatedrŁ), Vali Rotaru, Mina GŁnguἪ, Cristinel 

SprinἪeroiu, Ileana SprinἪeroiu, Jeny BrŁila: 
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                                                                             Eleva Alina Lupu - XI TB /Prof. Mina GŁnguἪ 

                                                                             Fotoreporter - Alexandru Bodea - XI liceu 

                                                                             Catedra de AlimentaἪie PublicŁ 
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                       CULTURŀ  TEHNICŀ- EXPOZIἩIA  GASTROPAN 

                                                      

                                                      GASTROPAN 2020 

 Au ´nceput deja pregŁtirile pentru urmŁtoarea ediἪie a expoziἪiei GastroPan - cea mai mare 

expoziἪie de soluἪii Ἠi tehnologii dedicate afacerilor din domeniile panificaἪiei, cofetŁriei Ἠi 

HoReCa. Organizatorii lucreazŁ la elaborarea planului de amplasare a standurilor, urm©nd ca 

furnizorii sŁ ´Ἠi rezerve spaἪiile ´n cadrul cŁrora vor prezenta cele mai noi echipamente, ingrediente, 

concepte Ἠi idei de afaceri. A 12-a ediἪie a expoziἪiei internaἪionale GastroPan se va desfŁἨura ´n 

perioada 12-14 martie 2020 la centrul expoziἪional Expo Arad. 

 OrganizatŁ anual, expoziἪia GastroPan aduce ´mpreunŁ cererea Ἠi oferta, furnizorii Ἠi clienἪii 

´ntr-un cadru care permite prezentŁri complexe ale produselor, tehnologiilor Ἠi serviciilor pentru un 

public specialist interesat. Miile de tipuri de utilaje, accesorii, ustensile, materii prime, programe 

demonstrative, numeroasele concursuri Ἠi ateliere practice ´mbogŁἪesc programul celor trei zile de 

desfŁἨurare a expoziἪiei.  

      

                                          De ce sŁ participi la GastroPan 2020? 

¶ Pentru cŁ este locul unde tehnologia de ultimŁ generaἪie, trendurile actuale Ἠi specialiἨtii au 

contact direct cu publicul ἪintŁ (antreprenori Ἠi factori de decizie ai companiilor din 

domeniu), fiind singura expoziἪie de acest gen din ἪarŁ, cu peste 130 de expozanἪi din 22 de 

ἪŁri (´n 2019). 

¶ Pentru cŁ reprezintŁ oportunitatea de a intra ´ntr-o comunitate de specialiἨti organizatŁ ´n 

jurul acestui eveniment. Firmele care expun la GastroPan sunt producŁtori Ἠi distribuitori de 

tehnologii, produse Ἠi servicii inovatoare, iar experἪii din domeniu vor fi, cu siguranἪŁ, 

prezenἪi printre noi. 

¶ Pentru cŁ soluἪiile prezentate la GastroPan se adreseazŁ tuturor tipurilor de clienἪi, de la 

producŁtorii industriali la cei artizanali, iar oferta de soluἪii prezentate de expozanἪi este 

conceputŁ pentru a satisface chiar Ἠi cele mai inovatoare planuri. 

¶ Pentru cŁ participarea la GastroPan este o investiἪie profitabilŁ at©t pentru expozanἪi c©t Ἠi 

pentru vizitatori, datoritŁ capacitŁἪii sale deosebite de a conecta furnizorii de echipamente Ἠi 
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materii prime cu operatorii Ἠi producŁtorii din industria de panificaἪie, cofetŁrie Ἠi 

alimentaἪie publicŁ. 

     

            

          

                                                         Eleva Paula CoἨa - XI  TA 

                                                        Prof. instr . pr .  Ileana SprinἪeroiu 

         Prof.  instr . pr .  Cristinel  SprinἪeroiu 

                                

 

 

 

              


