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PROIECTE EUROPENE-ERASMUS+

Erasmuste st e progr amul UE pentru educa'H e, fo
buget de 14,7 miliarde EUR, va oferi unui numn
studg de a se forma Hi de a dob®©ndi experi en’Ht

Progr amul Er asmus +, care se va derula p©n
studen™i | or . El regrupeazt Hapte programe ant
persoae Hi or gani za'Hi i

Obiectivele programului:

Erasmus+ ~ Hi propune st contribuie |l a “ndepl
creHtere economict, l ocuri de munct, echitate
ET2020 pentruedua Hi e Hi f or mar e.

Progr amul ur mktreHt e, de asemenea, st promovez
“"nviHEmMOnt ul ui superior Hi st contribuie | a ~
ElI abordeazt urmkbtoarele tematici

ARedwme Homajului, “n special “n r©ndul tiner:i
APromovarea “~nviHLmO©ntul ui pentru adul "Hi , “'n

competen™Hel or cerute pe pia™Ha munci i

ACncurajarea participtrii tinerilor |l a via'Ha
ASpreégiiniavirii, coopertrii Hi refor mei
AReducerea ratei ptritsirii timpurii a Hcol i
APromovarea coopertrii CHi a mobilitkt™i i cu "Ht
Proiect internaSional Erasmus+ | a Liceu
Cn anii ®#6d4dafdio20MLBLi ceul Tehnol ogic Oneck
Erasmus+ al Uni uni i Europene pentru edukadgalet
“n mikcar eo. Proiectul este finan Siartal Cdmisiei f 0 n «
Europene, prin AgenSia NaSionalt pentru Progr

Profesionale.
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programului
Erasmus+ 2018-2019
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Educatie scolari
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PROIECTE EUROPENE- ROSE

Peri oada del a elsifckéHulr aTreeh n-@0222 gi ¢ On e Ht i

ROSE este cel ma i ampl u 'Hi ma i scump proiect
reduceresa bandonul ui “n " nviHEmOnt ul secundar CHi
examenul ui de Bacal aureat . Efectele sale ar t
el evi THi studen’™i . Cn pr ez en te 181boaotrivipBurostat, iarn i n
“n " nviHEmMOnNnt ul ter ™Hi ar potrivit datel or UNES¢
37,26%, asta “"nseamnt ct pu'Hin peste un-sol din
Rata de promovare a Examénu i de Bacal aureat a fost de 68%
“n 2018.

Proiect ul ROSHn fmpaniHat pei 243 de mil i oa
milioane de eur o, acordat de Banca | nt ea na’Hi
executivt de finanHare a Bbtnci.i Mondi al e) , (
Ministerul Educa'™i ei |, numi t t Unitatea de Ma
((UMPFE). Aceastt unitate speclialdeefcsi Hodi haad
respecti vi au salariile o0decontateo din ~mpr.tu
care va fi “n cele din urmkt plittit tot din bu

Proiect ul ROSE armru&Hianmit ilnag edisscp@aiir Hil ee. p A

ani pentru i mplementare. Acor dul de “ mpr umut
ratificare.

Proiectul este structurat “n trei compon
academioci akt sare oconduc | a performanS$Sa sct
superior, precum Ki “n pri mii. ani din 7~ nvdiS
management ul de proiect, monitori zariatea de i ev
evaluar e a i ntervenSiilor exi stent e, car e a
“"nviESEmOnt ul secundar superior provenind- din

ul proiectului ROSE.
Cn baza AcordG&V8i SGk/ RIrlant rmwlheEduc a’vi eMi nN
Unitatea de Management al Proiecte r cu Fi n,anlHaceulExTehmdl ogi c (

cadr ul Schemei de Granturi pentru Licee, dei
Secundri ROS E, un grant pentru I mplementarea suby
ADUCE REUAI TA (I CAR)O0. Acest proiect ~ Hi propur
"nviEHEmOntul secundar Hi ter "Hi ar ‘Bacalaureat.cr e Ht e



ROSE

ROmManian Secondary Education Project
Proiect pentru invatamantul secundar romanesc

finantat din Schema de granturi pentru licee
de
Ministerul Educatiei Nationale
prin
Unitatea de Management al Proiectelor cu Finantare Externa

Beneficlar:

Liceul Tehnologic Onesti
Subproiectul finantat:

»IMPLICAREA COLECTIVA ADUCE REUSITA
(ICAR)”

El ev PLsct-KXliliceu/ RrofcGataori el a Cri stina HuHnea
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PROIECTE EUROPENE-EUROPE 3000

- A ) - SINE
GAR ~~ H p UROPE30(C

LOMBARDIA - ITALIA

Education and Culture / !
COLDIRETTI
BERGAMO

Li ceul Tehn dlEargpe 30000n e Ht i

Scurt istoric: C n1998 Ivar Foglieni pr e Hedi nt &lue Hd digBermamoa "Hi e i
fost i ni "H at &€UROPHE 3000PmMm@g r & niuplzueitiHénadmiiBu e kb é ar i | or
Regiunea Lombardian Cnumel e autoritt™Hi |l or , pdlbilpitc &€ eHia m
di verse "Hbri Hii uir,egaumiot al @t ¢gEWRGBE 2000@entrup r o0 g I
promovarepr odusel or al amemnnanr e loo rlaolcicag eed®in tHi | or F
care se pregttesc pentru stbtepeshbtt meanetrbide mast
teoretice Hi pprmcteai He per vpraldgeatipiceataiesnAsnat pr j |

proiectul a f os te u rnobprekirdurddene cudum marelsbicce$EaIROPE

300 organi zeazt THi des fptOMadarliba s&@ abuni , den laar
perfec™ oneazt bucttari, ospttari, bar mani ,
agroali mentar, al produsel or enogastronomice,
tineesc-utnntmedi u social Hi cul tur abktimmezd t i na™Hi o
Dact ai peste 18 ani K i ekt el ev sau st
publ i ct, aceasta este -Hi popsit bekhbethataepae¥tanca ro
stagiu practic care ~"Hi va garanta un Atestat
Procesul de " nregistrare este simpl wlHiAgreanpgHi d
noastrevww.europe3000.itHi i meseavacstabili venirea ta
stedat el e tale “"mpreunt cu.fotografiile Hi copi
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CERTIFICATE OF MERIT

INTERNSHIP PROGRAM ITALY

imo profitto, ha svolto nell'anno 2017
lo Stage. dl tiracinio pratico dal 15/05 al 30/09.

itk grest profc heddin the e 2017
o 300,

 GHENHELLAMA =
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Ing. Marca Pardo
irettore Generale.
CFP ZANARDELU

g

INTERNSHIP PROGRAM ITALY INTERNSHIP PROGRAM ITALY

Con omnwmm ha svolto nell'anno 2017 ottimo profitto, ha svolto nell'anno 2017
IoStage di tirocinio pratico dal 25/05 al 30/09. la Slagedl tirocinio pratico dal 25/05 al 30/09.
With great Lheﬂidlnlhe w2017 With great profit, he did in the year 2017
the practical Internship from 2505 to 20/09. the practical Internship from 25/05 to 30/09.
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Mtaly Rergamo, 10.09.2017
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CERTIFICATE OF MERIT

INTERNSHIP PROGRAM ITA!

Con ottimo profitto, ha svolto nell'anno 2019
1o Stage di tirocinio pratico dal 01/06 al 15/09.

With great froﬁt. he did in the year 2019
the practical Internship from 01, /{VM to 15/09.
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Ivar Foglieni
Prefetto di Lombardia Marina Ambrosecchio
Accademia Italiana Direttore Generale

Gastronomica Storica

Alsais ng.

Silvia Bola
Alessandra Organista
Manager Management Referent for Romania

] Kfu.‘ m*”\ f X

CERTIFICATE OF MERIT

INTERNSHIP PROGRAM ITALY

Con ottimo profitto, ha svolto nell'anno 2019
lo Stuge di tirocinio pratico dal 13/06 al 14/09.

With great 'nroﬁ't. he did in the year 2019
the practical Internship from 13706 to 14/09,

= HISU GEORGE VASILICA

(Italy) Bergamo, 30.09.2019

/

tvar Foglien
Prefetto di Lombardia
Accademia Italiana

/
|n;.,"Mvc§ Pardo

nerale
Jnnu
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Manager Management Referent for Romania
Europe 3000 Europe 3000
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CERTIFICATE OF MERIT

INTERNSHIP PROGRAM ITALY

CERTIFICATE OF MERIT

Con ottimo profitto, ha svolto nell'anno 2019
lo Stage di tirocinio pratico dal 01/06 al 30/09.

With great. fraﬁ& he did in the year 2019
the practical Internship from 01/06 to 30/09.

= CIPRIAN ALEXANDRY BODEA =

(italy) Bergamo, 30.09.2019
g

Ivar Foglieni
Prefetto di Lombardia Marina Ambrosecchio
Accademia Italiana Direttore Generale

Con ottimo profitto, ha svolto nell’anno 2019
lo Stage di tirocinio pratico dal 01/06 al 15/09.

With great fraﬁt. he did in the year 2019
the practical Internship from 01/06 to 15/09.

= NEGRU ANASTASIA JONELA =
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Alessandra Organista Silvia Boia
Manager Management Referent for Romania
Europe 3000
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Alessandra Organista Silvia Boia
Manager Management Referent for Romania
Europe 3000 Europe 3000
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CERTIFICATE OF MERIT CERTIFICATE OF MERIT

Con ottimo profitto, ha svolto nell'anno 2019 Con ottimo profitto, ha svolto nell’anno 2019
lo Stage di tirocinio pratico dal 01/06 al 15/09. lo Stage di cir‘:rcl{riia pratico dal 01/06 al 15/09.

With great profit, he did in the year 2019 With great profit, he did in the year 2019
the practical Internship from 01706 to 15/09. the practical nrelr-nshlp from 01,706 to 1509,
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Ivar F_nglenl N Ivar Foglieni
Prefetto di Lombardia Marina Ambrosecchio Prefetto di Lombardia Marina Ambrosecchio

Accademia taliana Direttore Generale Accademia ltaliana
Direttore Generale
Gastronomica Storica Gastronomica Storica
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CULTURI T E HINCUIGNARIADA

CULINARIADA -SIBIU-2019

A's o c i paniri RromovareaCn v £ W £ m©® mihdudtria iOs pi t & IAPI® £ Wi i
SCHOOL, “n ¢ o |lAasboocri aarWwei ac uC-Hst Altermativ] ACEHA @au arganizat
manifestarea de prof@dSibiu capitala gastronomic e ur o p eda,n LCu2l0i IwCapai a d a
juniorului 20190 pri magaempehoini et nabHiobhtadadi pjeuwmnir @

Echipa APIO, a avut in componenta 20 de copii de la liceele afillateul tehnologic
APS AurelianoSI| at i o dzyoarele,i ldceul [Tehndlagib rHarlawg d-iceul
Tehnol ogi coConstantin Brancusi 0 Scornicesti,
Liceul Tehnologic Onesti.

Di stinc™i il e 'Hi di pl omel e primite de

X LOCUL 1II,_ MEDALIE DE ARGINT, la individua |, | a C ompe
CULINARIADA 71 0CUPA JUNIORULUI 2019, pentruelevaB A R S AMALIA ELENA,
clasaX TB, pr of esi onal t, cali ficarea ospttar (ct
coordonatori, profesorii: VABPRIDMNEHEROI U I LEAN

X LOCUL lll. MEDALIE DE BRONZ, I a i ndividual |,
CULINARIADA i 0CUPA JUNIORULUI 2019, pentru elevul Vernica Anton Octavian,
clasa X TB, profesional t, calificarea ospt
coordonatori, p rlo ILEASNAA ROTARU VAIR-RIDINEHE R O

X LOCUL |I. MEDALIE DE AUR. PE ECHIPE, lac o0 mp eQULINARBEADA i

16



OCUPA JUNIORULUI 201% ,pent r u echipa: BARSAN AMALI A
ANTON OCTAVIAN, clasaX TB, pr o f e sdalficaradots ,p t(chener),v ©n z Lt b or

uni te Sial i meomdanatdgiprefesorii: S P RI1 N 'HE REANA] ROTARU VALI -
VIOLETA;

LOCUL Il MEDALIE DE ARGINT, | a individual,
CULINARIADA 7 O0CUPA JUNIORULUI 2019 el eva AXI NI A MIFLI NA
cl asa XlI TA, profes{(ohel her xal vPhezatea 08p
coordonatori, profesorii: VABPRIDMNEHEROI U I LEAN

31U 2019

IBIU 2019

31BIU 2019
5|BIU 2019
o

gesuatrn

151BIY 2019
“Lydn
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, GASTRO SHOW C‘KIN(“NTERTAINM
: | r@' © RBUT g
& " : -4, A ? - y ‘ n
« i % i
A s G 3 1” ¥

u m:ﬂlgo ROMAT

El eva Emma GKIOBht ze s cu
Prof. Il eana Sprin™Heroiu
Prof. Vali -Violeta Rotaru
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CULTURIF T E HNASARGO- ITALIA

Liceul Tehnol ogi ¢ On e Ht olabosarea aAgenpauProvingialedo b u |

Activita Formative, Centro di Formazione Proffesionale Alberghiero, Casargo, Italid n v eder

participtridl l a Con®Wed wmle s b n t&eirE&Br GaintesYidaasbargaC u | i r
20190pi ect prin care au fost implica™H el evi
"mbunttt™H rea abilitt™ | or personal e 'Hi prof e
stau | a bezdaucpfH oghbhtai ei iIHi profesionale de su
competen™Hel or resursel or umane i mplicate, p
"mbuntttHeasct at Ot abilitt™ | e pr actneipala, c Ot

gttitului tradi H onal Hi stnkttos, martie 2019
Din partea cadrelor didactice au participat:
-Adri an Sergentu, directorul Liceului Tehnol og
-Oana |l chim, profesor, Hefa Catedrei de Al i men
-1 I eana Sp rtiuaAndteiatoode specialitegel s
-Ni col et a infarchaticiam.i "He i
APAF i Agenzia Provinciale per l e Attivat”’ F
organi zat un concurs gastronomic interna'Hi

bucttamrmagaspHt ar i

—
T

i
i “““
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Echipele participante | a acest concurs au
-COL I CEL DELENASXATB
-TIF NASE RAOB®ERANTINXITB

-BODEA CIPRIAN-ALEXANDRU- XI TA
-MENASIO ALESSANDRGOXI TB

20



Cn afart edeveaditettiHi probele oral e Hi pr e

cocteitur i | or , de servire a pr eparbautneal ocru ngoaasHtreorneo
engleze Hi a | i mbi.i italiene, | imbi folosite

Cinste lo  'Hi profesorilor Hcolii, ma i ales cel
precum 'Hi cel or de | i mbi moder ne!

Alexandru Bodea- Xl liceu

Prof. instr. pr.lleana Spri n"Her oi u
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ZIUA CULTURII NAHI ONA DMAGIU LUl EMINESCU

- A A T £ A T ol i . p S e
0AOOA OYOEDOE
de M. Eminescu
Peste vOrfur.i trece | unt,
Codruk i bate frunza | i n,
Dintre ramuri de arin

Mel ancolic cor nul sunt.

Mai departe, mai departe,
Mai " ncet, tot mai " ncet,
Sufletumii nemoOngoOi et
Cndulcind cu dor de moarte.

De ce taci, cO®nd fer mecatt
Inima-mi spre tinentorn ?

Mai sunavei, dulce corn

Pentru mine vreodatt 2
(1883, decembrie)
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Prof. Nicola VaiI
Eleva MLl i naXlAceu ni a

CRESTOMASI| E €E€RIHA | EMINESCU

, , Pe cOt se poate omenekte preve

ncepe s e-dealsublauspici e XKXeni ul ui imbeiu i K i
naSi onalae ,gtcsarte "kni poet ul Emi nescu
pOnt asttzi, va fi punct ul de plec

vekmOuouglkutikr i oTitu Mam@stg.K t i

AEra o frungusretSecdl|l aifct “~ncadratt drealntitk tkei

seni nt ; nNi-kda eaoeht e mMaeanestre ale sufl etul ui S

bl ©nd ki adO©nc mel ancol i c. A vcevaches ui S
i co,anaun copil predestinat dureri hipul
chinuri vicamoaueeéedsegat | atuncea, a K mas p
ur mtk momente bune: vesel K i toroi ni ca'f
mul Sumiendw ni mi catkieamemau ldteu miota tt de o

23



de pustnic, aci apoi | acom de plhtit,cemrdaptes bvtioer$S
bttr ©n stoic Ki iritabil caifeerfiatitt tn @rend a Ut .at
pent r (l.LcCarhgale)

AAst f el se stinse “n al optulea liwWsttr i
va i vi vreodat t, poat e, ptmOnt ul romon
"ngroptrii sale va rtstri ptdpeecsau’
depbtrtitri, pOnt -kci©Onsdt ra&negstt tpoaanmiCen ts esvke | e

subSire a altui cr i0ofGealge Cdlinescu).a par fumur i
ADar Eminescu este, pentru fiecare din noi, altceva. Ehner e | ev at -af lttceu t z tsrii
cunoaktem altfel de [ acrimi.Pentru

al nostru Ki cel maiz!sm'rlslijtip’r_m©nt‘

rom©nesc. -ull aensutne ,t “fretlr, “"ntrupar ea ,5 .

pmont , cu toate frumuseSil e, dure,’r'L»“

ai ci , rupsSi de pLtmOnt -akm |des arteanmm

vizduhul munSilor noktri K i de |la melancolia
mflorit al copi l-lbrge i Emiommess aw,. ARedultedsomnidaureir ¢ e m

a ¢ a gMircea Eliade).
ACnam fel, Emi nescu e sfontul preocur
foarte romOn, BriTuadoay Ae glthreizver s al

itmescu
dbr ni

A Cn experienSa iubirii a intuit
al vieSii, dor ul nembtrginit, -aaumit
pesimismul eminescian este maiu s eambt dekteptar ea
l umi nt concéptuahte a apthd @ mped(Tudern

Vianu).

AMi hai Emi nescuda epsutse “cnelc ocnakrtei i meSt
naSional e K i de |l a <care t oSi ne tr

Emi nescuéFtrt Eminescu ma@aisaceiorbare |

am fi fost ni kKtae ajpw$iad Empiend DSU s aj

]Luceaf’r_rului, l a "nSelegerea tragict
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nveS a muri viodat t e, dar aceast atutga.riPbemul c t

propriv-zi s nu a ftcut altceva(tlechitsatSnhasekcuhn.n

-
MIHAL EMINESCU
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Eleva Daniela Mihaela Fulga- X TA

Prof. Nicoleta Vasiloiu
Prof. Ctlin Rodica
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S NE CUNOARTEM ORARQUL

O i storie prea — T Moscut

Localitatea @ e K t | este a sud
DepresiunGaki mazlltau ~ nt a vV L
Cakinului, Oi tuzul ui K ui c
intersec$Si a a doua dr mer ci
Ghi mek, r esQueBt axoBac Ol s e

afl £t | a -48stk mdesLa Bad; fare ca vecini comunel-
BOr stnekt. K i Hel eWghiiui,, Ilaa essutd ccoomuunnae | Gu rkat e f a

vest comunel e BDgwEoewotisupraflT@6fgude 5. 248 ha,

bazinuluiOntmko ek @ean,nconjurat de col i nieB98dno mo a |
T fiind pe dealul PerchiOr akul este traversat de roO©ul Trot.u
Onektiului, “"n partea st©ngt Taxlithul , i ar pe
Numer oasel or akeztri actual e

, depresiune | e corespund vestigid:i

w vechi faze ale neoliticul ui (Bel

(SI obozi a) ki Tditoriul adyalald a ofriaer usleu ic

secolele HI | | “n afara provincieil ron

_acesteia. Din secol ul VIl “n s

deja popul afnalBdmOneasel ecatoru

pasul Oi tuz Kdt uikrecAmdalredaexdonp b rtar
"mpotriva MMamdaliariskhar .se trage de | a
ASHleia | ui OQ@Satl Ondi a fost atestatsy,

d o c u me n-tinaact de” danieremis la 14 decemb§

1458 de cancelaria voievodulutefan cel Mare din

Suceavare ®e specificau st
a moéntstiridi Bistri Sel ani a
Mar ukc a, fi(“)iSd:zmjLsi:uIA.ndS‘

vecinesau afl at “n stiELtpOni eudal
sau a unora dintre domnitorii Moldoyeiprecum

Alexandru cel Bun, Bogdanakllea, ktef an <cel Mare sau Ghror gt
aceastt depresiune | e corespund vestiagid@i din
(Bel ci, Borzexkti), d) nkepdca Teerointaarfiuvelr (eSditbuao
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afla “n-llseadl!| elag olrl nume se af | t Actel ori§inabnoset e |

ma i ptstreazt, el a fost transcr iGn edarfpmvesil av on
potrivit unor tradi $Sii, Biesé¢émri ©ana, Adorn miar d al i
din Borzekxkt:.i a fost ctitoritt de ktefan cel \

tbLtari prietenul S £ ur nith edorregphti uSnk.g h i Bui I saerrti,c af iairne
al e voievodudintrare d& avut in twraulrd peo.t ni S care asttibzi
aceeaki -pecoosadiuist podul Negpi aktit, deal ar G
arhitectwu £ | ai ct, pe vechi ul drum dintre Borzekxkt:.i
ktefan cel Mar e 0, fiind totodatt <cel ma i vecl
tradi Si e, -acorfstrcuccsStiaat Ipe desmume 2000r de ooa de, sare ar t
(aprox.3000) kg. PbOulAtbki pt umel npodt cemhbiendat dir
Kosea Ki totodatt printre primele realizbtri

integrant £Adud-ITiOm i@ena. fCenr aQnee K 1
‘\\ aproape de cHrtidmkrreiaeConassiet aaf |
Aslan-o cl Ltdire i mpunkttoare, Ve

a arcade din | emn vopsit.
hatmanului Alecu Aslan care a construit frumosul
akeztmoOnt 838t ke d®i4li4, 1np LT &G4

Pe aici au trecut prieteni K

il b\ | Vasil e Alecsandri, Costache
Cn perbi cada inter biedoalta i wirl ettgemoen aet -adeoiufti cdod ¢
inved i Si i masive privind aspectul orasul ui . Se
Muzeul de Istorie, hoteluril e iAldvendClubgl Blevioi, ASp
Spital ul Municipal. Ca s e mini @ acedtoe locarip-sau constwia | 1t £
Monument ul Eroilor din Primul Rtzboi Mondi al ,
("nceputt “"n 1990, se aflt “nct “"n stadiul [
pictatt de p@miretscemuyl, G.Nnumant ul AMUhai Boh o ms
A Mo n tQneeaH o .
BIBLIOGRAFIE
Stoica, Gh. Cornelival ea Tr ot ukul uEd.i tBuinrcai cMaogpiecd iPer i nt , C
Veictr akwal elau | TirBditura®parlf ur i sm, Bucurexkti, 1980

Verde, RozaliaMonogr afi a muni Edptutai M®gegt Pri nt, On e
EIl ev Ni ¢ u HoXH licénkcPnot icolketa Hanganu

28



CONSULTASI |

Prozodiae st e

ELEMENTE DE PROZODIE

di sci pltienhaniccairlee sHiu dri exgretfuvelnez r e |l a

BACARIZAUREAT

discursul poeticsua s pect ul c¢compurastofelor. ver sur i | or 'Hi
NR. | ELEMENTUL
CRT. | DE DEFI NI HI A. DESCR EXEMPLE
PROZODIE
1. VERSUL Prin vers B8er @Qmtde Mai am un singur
poezie. Delimitarea unui vers se|doré ( M. Emi nesc
real ispn@ra(@tn p a ugeafic)
(prin snpuantbtanbHial b
ML suvear sul ui numisrei
silabedin vers.
U0 Verscumbsur & (maxim@ Peste vOrfuri
silabe) (M.Eminescu)
2. Ml SURA 0 Verscumb sur & (rre@®l2|Sara pe deal
silabe) cu | aMeEminescu)
U Verscumt sur t (destenlg Acol o | ©ngt
silabe) pare deo mL t €
(M.Eminescu)
Strofa” nasnren L grupaj de versuri, ¢ | Catrenul:
delimitatprins p a "Hi dud @alltbt|Pe aceeacxki ul
Cea mai frecveatrantl 4| Bat e |l una | a
3. STROFA versuri), d a r numtr ul d({Numai tu de d
variabil: monostih (1), distih (2),t er 7Vekni ¢ nu. t e

(3), cvinaria (5), sextina(6) etc.
-Exi st Lt mpreeeasuriie nu sunt

grupate “n strofe.

(M.Eminescu).
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RIMA

Rima = n s e @otrivilea sunetelor de
| a sufl©rvieirts ur i | uttimg
vocatteentuat t.

a) Ri ma "~ mperecheat

b) Ri ma " ncruci Hatt

c) Ri ma ~ mbr £t ™H Hat{

d) Monor i ma (versu

versul 2, cu 3, cu 4 etc.

Doi nt, dcalulce,t

COn d-audt eu ma K

duce,

Doi nt, doi nt,

COndautde eu st
(Doina)

A f ost -no datvie

A fost ca ni (

Din rude mar.i

O preafrumoag
(M. Eminescu)

Sus “n brazii
Lunan ur mt Wi n
| ar i zvorul ,
Rtstrea sun®©n

(M. Eminescu)

Pestrfe de© r £t mu

Trec “"n stolu

D u ¢ © mdurilgneele

O nor cceel me
(M. Eminescu)

RITMUL

Ritmul poeziei” n s e sepetatead u [
oa n u nmi et gkadilabelor acentuateH
a celor neaccentuate Uni
prozodice c ar e s e repe
picioare metrice.

"= silabt
"= silabt
a)Ritmul trohaic= ritmul care are la
bazt (pic

careprima si |l abt este

accentua

neaccent

troheul

doua este neaccent
b)Ritmul iambic=r i t mu | car

metric

lambul ( pi ci or

La-cul /co-dri/lor al- / bas
trué (M. En

Mai am/ unsin- / gurdoré

(M. Eminescu)
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prima silabt este
doua este accentud
c)Ritmul amfibrahic= ritmul care are Ig

b a z amfibrahul (piciorul metric

trisilabic “"n car
accentuatt i ar c
neaccentuate (7 7))

Cii-n i- Mteaser i i €

(M. Eminescu)

Eleva Negru Anastasialonela - Xl liceu
Prof. Nicoleta Vasiloiu
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CULTURF TEHANIMENTAHI E SIFNFTOASI

REGULI PENTRU O ALI MENTASI E SINIFTOASI
1. Pbstreazt pl tcerea de a mo

presupune ca athuniiitee im@necrizriusrei, v,
Trebuie doar st existe un echilibru “"ntre al.

2Consumt alimente variate. Cu cO©t wvarietat
- organi smul va primi toSi nutrienSi
3Alimenteaz-te corespunztme®B5i nrgr eut at ea

Supragreutatea atrage dupt sine o r

4Consumt o] cantitate \‘ dis cCer e
P©i nea integraltbt «xi ezul
ftinoase n u con I i men
hlpercalorlcedlympotrlvt aceste al i meg utrie
vflbre ali mentare, et at
aport de grtsi mi
9% 5Consumt o cantitate mare de fru
\\ sunt i mportante surse nutritiwe Ki
i mportan$Si, ce protejeazt "mpotri
neoplaziilor.
6Consumt ali mente cu o cantitate mict de g
crekKkterea nivel ul ui seric de col est eoliorl K i
cardiovasculare. ’ -l
7Consumt doar ocazional pro“";,'
alimente au o valoare energet.

relativ sctzut. I

8Consumt al cool cu moderaSie sau del oc. ¢
excesive atrage riscuri substan$Siale.

O9MenSine echilibrul “"ntre aportul ali ment a
S 5% apari Sie a bolilor <cronildhkopla pr ec
coronari ant, di2adudiferieltipidadarcareste d e

recomandat st se fact mikcare ' n
10. Folosekte | egumel e ki fructele
deplin ct sunt naturale Ki benefice.

Paul a->X0AHRrof. Mi na GH ngu
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ARTE-RENARTEREA

MANUSCRISELE ILUMINATE

De la manuscrisul iluminat la biblioteca virtualt. .Deoarece manuscrisul iluminaste

unic Hi irepetabil 100% “"n forma sa originart
este aproape imposibil&t. Tezaur al cul turii
securitate, pentru a nu suferi daune din partegaa "Hi | or externi . Rezol va
dezvoltarea tehnicilor I T. Digitizarea repre

«wy: Mmanuscris pe suport fizic pergam

primul, cu posibilitateadeh st oela &™f edie unui d ¢
computer sau tablett. Pu™Hi nt | u
Abi bl iote@aandisgiutaldieo fapt in 197

american Michael Hart,de la Universitatea lllinois sub numele de

Proiectul Gutenberg Nulmbtcbur "Hi | or el ectron

Gutenberg a crescut de | a 1.000
la 10.000 in 2003. Cn acel momen
voluntar.i “n toata | umea, caa rper odpbugsi tlsitmaalii 8 50 d
di sponi bile “~n 290alj5uns” ndsota,r dian 5p0tOc ad e, misi . Cr
tehniciilor |I'T a fost spectacul oast, astfel ¢

European Digital Library -EDL( 28 d e30 d4¢tlimbi)l egi sl a™i a comunt eur

Hi a ‘'nceput di gitizarea tezaurul ui mondi al
rezul tate remarcabile au ob Mar e
El ve ™ a, S p andtubGalkcg,c . B.PN.i na

digitizat peste 3 milioane de documerihlioteca Vaticanaa |

semnat | a 12 i anuar iNTT Rdalr? ¢ onezt
contract prin care aceasta Viortou
documente pe caréipai‘/HiJhiopa“o; L
(vezi anBoletnodeka Santa Sed@0 martie, 2014, &

p. 4) . Tot sub regi mul spec“n- e afl
Rerum Nowarpmt T a 3 mar tfite

demonst r a’Ha @rezentapldtforroakr, e vso | u“r.f,

multi -touche, anume sa f loc uitmer si unhe Biblkiual L ui Borso dlI
privitorul rtsfoiedre fbo bvitizeuitaatctar eCnal ad ell a
accesibilitatea | a nmialiene,|ICasa EditriceoRranco €dsimo Haeim a Ht e
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Editorea | ansat ° nLaBifideéa Iropodsieilecldirae cupri nde edi "Hi i
celor mai Il mportante codice cu mini a-anureferit ( num
noi ), eveniment despre catdmberto Eco spunea ¢ Per l a prima volta r
potranno studiare, sfogliare e toccare opere solitamente sepolte nelle casseforti delle biblioteche
pubbliche Pent ru prima oart, cercettrtotsfoidi Oist ate
singulare “"nmor mOntate (nraedihoastetbl bGi peecE
de colec™Hi e pentru Dbibliofil i .abelbbeks.its aiatsulk z B p ¢
noiembrie 2015, ora 11,00 a,nl. exemplar dirBiblia lui Borso d Estee di "Hi a "~ n f ac s |
14.750 eurg Biblia lui Montefeltro-18.90QiarTr s Ri c¢ h eaduatiijdeHBerty seepatea
achizi H ona | a numeond!add @I7t6u rda, ‘eru r e nldbidlt e 'Hi
"n special, costt. Vor dispktrea ctr Hi é&mok" n f o
urilor (op.cit ) st Rdiztbeod sdo&@i Lpacdol st oi |l a calcul ator

pant de curent el ectric.

34

it tommie moicy quibreipevr I magna qui porens éxicim nome e
wifesre obprobam menm mee: boig. 0 L SIS APIGIEITIC I pragemiice.
Tnmende ant lecro.miifuie ¢ mgelier S nmennbs com. Cecr potenmim b '
) T DACt ATCO M clnerem gaitlee. cut o chlo fuo. A 000 I Co'die B 2
bl n congrem galtiee. ¢ bio fue: orfpexfirfupeshos meecordig
" . . \

(<

Daniela Mihaela Fulga- X TA
Prof . l on Gktngu'™H
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RELIGIE-MIF GURA OCNEI

| STORI E kI SFI NSENIE

La 505 metri altitudine -“atpoi ant cuprinst de | ini«kte
pace, akKezaviegau r mo roxclaeelctic tt  dpian
peisajul ui de munt e, este at e:

lemn la anul1653 Cntre ctitoridi done
Constantin Dono€d75testeamdtt canmetocea
AkeztmoOntul ui spidoaldi odd snc | A%fi =
lemn, cu hramuB S f . Gheecgmsd ruitt "~ ng
recl tdit

primind al treilea hramABuna Vest.i
cOnd, sub comuni Kti,
pri mul retzboi mondi al ,

mbnbtstiresc prezent pe

BTt T, S l a proiectul <conceput
din Bactu. Bi serAQnat| !
Domnul umpr, eunt cu cl td e
compl exul ui monahal , au n 10
r©vna omikitceuSede Linia a ctt
stilul «ktefanian, iar : /\AAAA Jn’r_ |

frescel or a Ifoassnt kix eRaitths
AgtBkactuCel e peste 26 \&

o o o LIS
duhovnicul Epifanie Bulanceg sub stt ,@iﬁ
s 2 ¢

L ucr 8dances au diferite

ateliere de pikde maidcompusn
din pensionare din vechiul schit, maici,

"ncepttoare, 3 preoSi K i un diacon, total ul
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func$Sion®©nd <ca | ocak de

MEntshai feat martort acti

l i ni a deci si vt a front

mi nunatt poiant 189,Jamunt e

i ni Siativa arhimandgaritul
"ncepO©nd cu -8 ‘Maacdplet 1198



,

c o neSoisarica mare-st i ndardul canmtentesi ei ampl asatt n

a)

bi serict de piatrt din vechi ul schit, noua t e

vechea temelie a con

cl opgt nasSembnttoar e
pentru maici,st £t r eSi e, bucktt Lr}“;‘
gar aj e, cltdirpenctur ul0 1 ).
cimitirul-or gani z at dupt bisericmc;

dnlemndin incinta cimiltéid 0

i mpunttoar e (:uaslb—fuilsloaer'tta;

Cn sto©nga bisericidi s e _—c O
compl ext, cu o supraf ag ey e g 'fivr‘“;
paraclispent ru i arshl 25 h2e/mmewmdeci25m/ 1 0m mainscad dt

cameseSi nhe de grupuri sanitarea [Teaenuh mpmkinms
actul ui de proprietate, ter enulatransferdt detlaMed i “n
Bogdana 25 ha ptdure minstOcol uMLBuUl ai ©Ockeef
Ocol ul StOcvaiDe BOrE@gMenea, mbkntstirea mai deS$Sine
Bactu. Cn total, Mbtnkstirea AMbgura Ocnei o de




Bi serica mbnkbksuciJiie neasstie
din caramidt ki pi atrt, pl a
formk d&l ttamwele. spaSi os est
fereastrt cu vitraldid.i |l a es
de stejar frumos scul ptat
Ocnei a f o s tupteikde lanCaorktncar ukK i
Cirexkoa®©ad ostaxinomrm@mat au
cu pieptul | oraugustd9ld e 1 e |Slat

ofensivei austraangar e K i ger mane.
transfor mat -ajnutpmrs,t wred e rmin
din Regimentul 15 Rz boi Rinatr a Near

Regi ment ul 27 I nfanterie Bz¢

Artilerie-
RomoO©nt, alte unittSi, |l da$
participat laB £ t £ Qituzalui, a u pri mi
medi cal e. At Ot din i Cc,
punct de veder e psi hol ogi c l or
constituie podoaba -4_1._~:, ; v “nokt
voOor ful seme$S al MEgur i ar e
bi serica unde sufl etul sf ©On
de viaSt. MenSiontm <ct ct a
mont ant, se mOndr ekt e ded
eroilor din pri mul rLzb
Bibliografie:
Ro mOnHaar t a mt, A Press, i200@ r £ e own s e

Chirculescu, MariaMt nttisr e a ML g u rifae aO cmteri i: n tlei Lomea CEegikif ani e
nr. 7 (108), 2012.

Elev Adrian Munia - XI liceu
Prof. lonu™H Cristea
Fotoreporter: Alexandru Bodea- XI TA
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LABORATORUL DE ALI MENTAHI E PUBLI C

Laboratorul d et estelnis pa nHi aidii GibtoybBl ik dotat, aranjat cu
gust estetic, de,undeuretd "Hevriiie cd easte@re'Hifdtelr nmd a z
ted eti c Hienpractnmeseria al east.

|l att cO©teva secvenHe din activitatea | or
ale personalitdé™ii cu “nviHarea tehnicilior
instructor de spcialitate Oana Ichim ( He f de V&ht e ROk ar u, Mi n a
Sprin™er oiru,n"Helrecainua;: Slpeny Br til a
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Eleva Alina Lupu - XITB/Pr o f . Mi na GLn
Fotoreporter - Alexandru Bodea- Xl liceu
Catedra de Alimenta™HH e Pub

-, . -
- .
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CULTURI T EEHXNR ©Z2 | BASAROPAN

GASTROPAN 2020

Au “"nceput deja pregttirile pendceaumaiumarent t o a
expozi H e del soiliu™Hde diHd attee hanfoacer i | or din d
HoReCa. Organi zatori. l ucreazt | a el aborarea
furnizorii st 7~ Hi rezerve spaH il e “~ n denedr ul
concepte 'Hi | deei e die"Hiaef aac e X p o ZAi "Hi2e i i nt er na Hi

perioadal?-14 martie 20200 a cent r ulExpeAragdo zi "Hi on al

Organi zatt anual, expozi H a GastroRdn eandHi a
"num cadru care permite prezenttbri compl exe a
public specialist interesat. Miile de tipuri de utilaje, accesorii, ustensile, materii prime, programe
demonstrative, numeedbascelee pcacctcurceur imbbligt He s c

desf tHurare a expozi Hi ei

De <ce s tla@aatioRan 20209 i

T Pentru ct este | ocul unde tehnol ogia de ul
cont act direct cu publ i cul "Hintt (antreprt
domeniu), fiind singumrd,expopieslite d8 Oades te
"HEri (" n 2019) .

T Pentru c¢ct reprezinttoopomuunitbaeeealedespaci
jurul acestui eveniment. Firmele care expu
tehnologii, p odus e THi servici. i novatoar e, i ar e
pr ezen Hi printre noi

T Pentru c¢ct soluH ile prezentate | a GastroP.
producttorii i ndustriali ilapcezeataieadal i
conceputt pentru a satisface chiar Hi <cel e

T Pentru ct participarea | a GastroPan este ¢
pentru vizitatori, dat ornietckt ac afpuarcniitzbko'Hiiii sdee
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