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E=DDE CE i—CAR?

ICAR, personaj mitologic, este inchis Impreund cu tatal sdu Dedal,
arhitectul regelui Minos, in Labirintul peste care stipinea Minotaurul,
animal hidos cu trup de om si cap de taur. Pentru a scapa de captivitate, cei
doi isi construiesc aripi din pene pe care le lipesc de trup cu ceara.
Neascultand de sfatul tatdlui sau, ICAR se apropie prea mult de soare si se
prabuseste din inaltul cerului. Astfel, ICAR a devenit un personaj
emblematic pentru omenire, simbol al razvratirii impotriva fortelor oarbe ale
naturii, al libertatii de cunoastere neingradita, al aspiratiei spre Tnalfimi.

Forma i-CAR parafrazeazd familiarul e-mail, sugerand
idealul simbiozei EU-MASINA (traducerea din engleza).

Speram ca titlul sa fie de bun augur!

REDACTOR-SEF,

PROF. ION GANGUT




VITA SCHOLAE

REALIZARI ALE ANULUI 2014
= Baza materiala:

- Realizarea a 4 laboratoare de informatica;
- Igienizarea salilor de clasa;
- Dezvoltarea bazei materiale existente 1In
laboratoarele si cabinetele de specialitate;
- Organizarea si optimizarea spatiilor de lucru
pentru continuarea desfasurdrii programului de .
instruire educativd numai in schimbul I, pentru

toate nivelele din structura invatamantului de zi;

- Continuarea lucrdrilor de reamenajare si
reabilitare a corpului C, cu personalul muncitor de ingrijire al scolii;
- Achizitii de materiale de invatare, soft educational,

= Educatie:
- Diversificarea ofertei curriculare, prin introducerea unor CDL-uri noi, cu scopul de a raspunde
cerintelor pietei fortei de munca;
- Elaborarea in parteneriat cu agentii economici a programelor pentru curriculum-ul de dezvoltare
locala;
- Incheierea de parteneriate intre scoald, agenti economici de profil, pentru toate domeniile pentru
care se scolarizeaza elevi;
- Promovabilitatea in procent de 100% a examenului de certificare a competentelor nivel 3 si 4 de
calificare profesionald;
- Obtinerea de rezultate bune si foarte bune la olimpiadele scolare — faza locald si judeteand,
concursuri scolare, simpozioane nationale
si internationale:
- diplome de merit la OLIMPIADA
DISCIPLINELOR DIN ARIA
CURRICULARA ,,TEHNOLOGID, etapa
. judeteana, februarie 2014, pentru elevii
clasei a XlI-a, domeniul Electric: Spiridon
Noris-Stefanut si Gireada Andrei

Constantin;




=1 - mentiunea I- clevul David Alexandru-

Cosmin, pentru participarea la
SIMPOZIONUL NATIONAL ”STIINTE
S1 TEHNOLOGII” — Ploiesti, aprilie 2014;
- diplome de participare la
SIMPOZIONUL NATIONAL ”STIINTE
$1 TEHNOLOGII’ Ploiesti, aprilie 2014,
" ! pentru clevii: DAVID ALEXANDRU-
: COSMIN, clasa a X-a, Cojoc Adrian-
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Alexandru, clasa a XII-a, Stanciu Ovidiu-Alexandru, clasa a X-a,bZaldea Raluca, clasa a XI-a;

- diplome de participare la SIMPOZIONUL NATIONAL TEHNICO-STIINTIFIC
»CREATIVITATE SI TEHNOLOGIE” — editia I -28,29 noiembrie 2014- desfasurat la Colegiul
Tehnic ,,GHEORGHE ASACHI” Onesti, in colaborare cu ASOCIATIA ROMANA PENTRU
TEHNOLOGII, ECHIPAMENTE,
MANAGEMENT SI AGREMENT TEHNIC
IN CONSTRUCTII (AROTEMA) —filiala
Onesti, elevii: Cojoc Adrian-Alexandru,
Enea Diana — Gerogiana, lacob George -
Catalin, Irodi Daniel, Radu Gheorghe-
Madalin, Vieru Marcu-Marcelino, clasa a

XlI-a;

SiF
SIMPOZIONUL INTERNATIONAL DE COMUNICARI STIINTIFICE ,,DACIA” — editia I,
»TRANZITIA DE LA SCOALA LA VIATA ACTIVA” -30 aprilie 2014 - desfasurat la LICEUL
TEHNOLOGIC ,,DACIA” BUCURESTI pentru elevii: David Alexandru-Cosmin, clasa a X-a,

- diplome de participare la

Stanciu Ovidiu- Alexandru, clasa a X-a, Zaldea Raluca, clasa a XI-a;
% - mentiune la CONCURSUL ,EDUCATIE
“ RUTIERA, EDUCATIE PENTRU VIATA”-

| faza locald, elevii: Baluta Costin si Muresan Radu,
clasa a VlII-a, David Alexandru- Cosmin si Stanciu
Ovidiu, clasa a X-a;

— - diplome de participare la CONCURSUL
| wSANITARII PRICEPUTI”, faza judeteana,
: pentru elevii: Belecciu loana, Cozma Vladimir,

Muresan Radu, Negoita Alexandra, Rusu Ramona,



Sorgot Maria, clasa a VII-a;

- premiul III la CONCURSUL NATIONAL DE
GEOGRAFIE ,,TERRA” — faza judeteana, eleva
Sorgot Maria, clasa a VII-a;

- metiune la CONCURSUL NATIONAL DE
GEOGRAFIE, ,,TERRA” — faza judeteana, elevul
Cozma Vladimir, clasa a VII-a;

- mentiune la CONCURSUL NATIONAL
GAZETA MATEMATICA - Juniori, etapa I, 2014, elevul Belecciu Andrei, clasa a Ill-a;

- calificare 1la OLIMPIADA DE RELIGIE — CULTUL CATOLIC - faza judeteana, elevul

David Alexandru - Cosmin, clasa a X-a;
- diploma de participare la CONCURSUL NATIONAL DE EDUCATIE ECOLOGICA
ECOCLASS, editia a 2-a, iunie 2014, elevul Belecciu Andrei;
- calificare la OLIMPIADA DE LIMBA, COMUNICARE SI LITERATURA ROMANA
— etapa judeteana, elevul Tudor lonut Ricardo, clasa a VII-a;
- locul T la CONCURSUL INTERNATIONAL ,CU EUROPA LA JOACA
EUROSCOLARUL”, editia noiembrie 2014, elevul Belecciu Andrei, clasa a Il1-a;
- premiul II la CONCURSUL NATIONAL,, VOINICEL”’ — mai, 2014, elevul Belecciu Andrei,
clasa a IlI-a;
- locul IT 1la SIMPOZIONUL NATIONAL ,,SCOALA MODERNA”, Piatra Neamt, mai 2014,
sectiunea reviste scolare, revista scolii ,,i-Car”.

= Activitati extrascolare:
- participari ale Ansamblului de dansuri si obiceiuri populare ,,Stejarul din Borzesti” la diverse
evenimente si manifestari cum ar fi:
- Sarbatorile de iarma", spectacol festiv
organizat in curtea scolii, decembrie 2014; m m
-,Serbarea de iarnd” organizata prin actiune ==l 4 -

de voluntariat la Centrul de zi ,,Binecuvintati

copiii” din Onesti, decembrie 2014;

- s,Hora Unirii”’, Ziua Unirii Principatelor
Romane, 24 ianuarie 2014;

- spectacol dedicat Zilei Persoanelor Varstnice,
la Sala Polivalenta ,,Nadia Comaneci” din
Onesti, octombrie 2014;

- Festivalul Tineretului, Onesti, iunie 2014, manifestare desfasurata in Parcul Municipal,



- Marsul Absolventilor 2014, Onesti (festivitate de
premiere a sefilor de promotie, absolventii claselor a
XlI-a);

- festivitatea de premiere a olimpicilor, Cinema Capitol
Onesti, iunie 2014;

- manifestdri artistice organizate pentru promovarea

scolii la Targul de Oferte Educationale Onesti, mai
2014;
- ,,EMINESCU”, manifestare culturala realizata cu participarea elevilor de gimnaziu;
- Concurs de poezii, eveniment organizat la Biblioteca Municipala ,,C.A.Rosetti’’, cu participarea
elevilor Cozma Vladimir, Sorgot Maria, din clasa a VII-a si a elevului Negoitd Alexandru, clasa a
IX-a;
- wLet’s Do It, Romania!”, Ziua de Curdtenie Nationala;
- ,,Luna arborilor’, plantarea pomilor, Proiect in colaborare cu Primaria Onesti, la care au
participat elevii si profesorii scolii noastre;

Diplome si trofee la Intrecerile sportive:
- locul I, tenis de masa, Cupa Rotary la faza pe oras, elevul Dinu Andrei, clasa a VII-a;
- locul IV, tenis de masa, Cupa
Rotary la faza pe oras, elevul
Bordeianu Stefan, clasa a X-a;
- locul III 1a Campionatul municipal
de fotbal obtinut de echipa scolii,
- locul I la Grand Prix - atletism,
competitie organizatd de Primadria
Onesti, eleva Vacaru Monica, clasa a
IX-a;
- locul III handbal fete, Ila

campionatul municipal;
- locul IIT handbal baieti in cadrul aceleasi competitii;
- diplome de participare, sah, faza nationald, elevii Rusu Ramona, Muresan Radu, clasa a VII-a, la
categoria de varsta corespunzatoare elevilor de gimnaziu;
- participarea elevilor si profesorilor la manifestarea Promenada Inimilor, eveniment organizat de
Club Rotary Onesti si Primaria Onesti;
- locul I, la Concursul national de sah ,,Elisabeta Polihroniade”, editia a 2-a, etapa a 2-a,

categoria elevilor din invatamnantul primar, elevul Belecciu Andrei, clasa a II-a;



- Un procent de 87% pentru elevii care au participat la examenul de la Scoala de soferi, au obtinut
permis de conducere categoria B.
Alexandru David-clasa a XI-a liceu

Prof. Gabriela Husneac

SAPTAMANA EDUCATIEI GLOBALE

In cadrul Saptamanii Educatiei Globale, elevii clasei a IV- a, coordonati de invititoarea
Cosset Mosie, au desfasurat in sdptamana 17- 24 noiembrie 2014 activitati cu un bogat continut
educativ si stiintific. Cu sensibilitate si mult talent, ei au realizat, individual sau 1n grup, desene,
afise, panouri, prin care au evidentiat farmecul si bogatiile toamnei, precum si materiale diverse si
sugestive pe tema Securitdtii alimentare, ca semn al preocuparilor scolii de a- i educa 1n spirit

ecologic.

Andrei Belecciu- clasa a [V-a



PROGRAMUL ,, A DOUA SANSA”

In scoala noastrd este organizati
forma de invatamant intitulata ,A doua
sansa”. Prezentam cateva informatii
esentiale privind modul de functionare,
institutia noastra avand in acest an scolar
un numdr de 75 de elevi Inscrisi la
aceasta forma de invatamant de stat.
Programul ,A doua sansa” - Invatamant
primar are ca scop sprijinirea copiilor,
tinerilor, adultilor pentru recuperarea
invatamantului primar, fiind deschis
tuturor celor care nu au finalizat acest
nivel de studii si care au depasit cu cel
putin 4 ani varsta de scolarizare
corespunzatoare clasei.

Unitatile de invatamant interesate
pot infiinta clase in Programul ,A doua
sansa” - invatamant primar cu avizul
inspectoratelor scolare judetene.

Pentru a se putea organiza o clasa
in Programul ,A doua sansa”- Invatamant
primar, numarul minim este de 12 elevi,
dar nu mai mult de 20. In situatii
exceptionale, se pot organiza clase cu un
numar mai mic sau mai mare de elevi, cu

aprobarea inspectoratelor scolare. Pe

durata standard a este

programului

permisa functionarea claselor sub sau
peste efectivul prevazut la constituirea
lor, In scopul asigurarii programului de
pregatire individualizat al elevilor.
Clasele de elevi pot fi constituite pe
nivel de studiu sau in regim simultan.
Programul se desfasoara pe doua nivele:
nivelul primar si nivelul secundar
inferior, astfel incat, la finalul anului 1V,
elevul poate primi certificate de nivel III.
In felul acesta, persoanele care nu au
facut scoala la timp au sansa sa o faca.
Inscrierile se fac in doui etape,
pana la 30 septembrie sau pana la 31

ianuarie.

Va asteptam!

Coordonator program ADS,

Prof. Maria Gradinaru



LIMBA SI LITERATURA

— —_—

ION CREANGA- 125 DE ANI DE LA ,, MOARTE”’

Ia, am fost si eu o bucati de huma insufletita...

Opera lui Creanga este epopeea poporului roman. Creanga este Homer al
nostrum...Creanga este un reprezentant perfect al sufletului romdnesc intre
popoare; al sufletului moldovenesc intre romani; al sufletului taranesc intre

moldoveni; al sufletului omului de la munte intre taranii moldoveni ( Garabet

Ibraileanu ).

Creanga este o expresie monumentald a naturii in ipostaza ei
istorica ce se numegste poporul roman sau, mai simplu, este poporul

romdn insugi, surprins intr-un moment de geniald expansiune...

(George Calinescu).

Geniul humulesteanului este aceasta capacitate extraordinard
de a-si lua in serios eroii, de a le retrai aventurile... El e
creatorul unei ,,comedii umane"” tot asa de profunda si de
universala in tipicitatea ei precum aceea a lui Sadoveanu (

Nicolae Manolescu ).

Unic prin geniul lui oral, Creanga apare, prin neasemanata lui putere
de a evoca viata, un scriitor din linia realismului... ramdandnd un reprezentant
tipic al ,,Junimii”’, prin acea vigoare a constiintei artistice care il uneste asa
de strans cu Maiorescu §i cu Eminescu, bucurosi din primul moment a fi ghicit

in el o constiinta inruditd ( Tudor Vianu ).

Celina Budau-X TA
Prof. Ion Gangut

57,»6?%, L ﬂ-ugfi‘;’;
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LIVIU REBREANU SAU ARTA DE A CONSTRUI ROMANUL

-70 DE ANI DE LA MOARTE-
> a) Volume de proza : ,Framantari” — 1912; ,,Golanii” — 1919; ,,Catastrofa” —
/
r;\ > 1921; ,Itic Strul, dezertor” — 1932.
i —-Li i b) Romane : ,Jon” — 1920, ,,Padurea spanzuratilor” — 1922; ,Adam si Eva” —

1925; ,,Ciuleandra” -1927; ,,Rascoala” — 1932; ,Jar” — 1934; ,,Gorila” — 1938;
,, Amandoi” — 1940.
¢) Comedii : ,,Cadrilul” — 1919; ,,Plicul” — 1923; ,,Apostolii” — 1926.

d) Interviuri, marturisiri : ,,Amalgam” — 1943.

Liviu Rebreanu este perceput ca un scriitor realist (observarea
realitafii imediate), obiectiv (tendinte spre impersonalizare, deci evitarea [
subiectivitatii), anticalofil (evitarea podoabelor artistice), cu o viziune
epopeicd, sinteticd, ce creeazd personaje-tip. Conceptia sa asupra
romanului se profileazd ferm din marturisirile ldsate in volumul

»~Amalgam”, din care oferim cateva citate elocvente:

a) ,Artistul nu copiaza realitatea niciodata. Realitatea pentru mine a fost
numai un pretext pentru a-mi putea crea o altd lume, noud, cu legile ei, cu
intamplarile ei”.

b) ,,Este, negresit, o oglinda a vietii literatura, dar o oglinda selectiva,
sintetica, in care se aratd sufletul cel mare si etern al omului si al
neamului”.

¢) ,,Pentru mine arta ... inseamna creatie de oameni si de viata”.

d) Personajul tipic are ,trasdturi din cine stie cate persoane nascute sau

observate de mine, plus altele pe care a trebuit sa i le adaug pentru a motiva anume gesturi sau fapte
ale sale”.
e) ,,Creatia literara nu poate fi decat sinteza ... viata eternizatd prin miscari sufletesti - realism”.
f) ,,Astfel, arta, intocmai ca si creatia divina, devine cea mai minunata taina. Creand oamenii vii,
cu viata proprie, cu lume proprie, scriitorul se apropie de misterul eternitatii”.
G. Cilinescu : ,,<<lIon>> e opera unui poet epic care canta cu solemnitate... nasterea, nunta,
moartea ... e un poem epic, solemn ca un fluviu american, o capodopera de maretie linistita.
Norocul a facut ca aceastd opera sa iasa atdt de rotunda incdt sa dea impresia perfectiunii’”’.
Madalin Craciun-X TA
Prof. Ion Gangut
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RECOMANDARE DE LECTURA

Ca profesor, nu esti responsabil doar
de cunogtintele pe care le transmiti elevilor,
sau de competentele pe care incerci sd le
dezvolti. Inainte de toate, esti un model al
valorilor pe care elevii ar trebui sd le analizeze
critic inainte de le adopta, sau, de ce nu, de a
le respinge, atdta timp cit totul se poate face
argumentat. Desi in tehnologice
literatura anglo-saxond sau americand nu face

liceele

I A TR R L [P A T

—

obiectul studiului direct, mi se intdmpld ca, in
toiul discutiilor, dezbaterilor sau analizei
unui text, sd fiu intrebatd ,Doamna, dar
dumneavoastrd ce cdarti cititi sau ce carti vd
plac?”. O astfel de intrebare, aparent banald,
poate primi doud tipuri de rdaspunsuri. Un
prim rdaspuns este unul general, bazat pe
formule consacrate, cd important e sd citesti,
orice, oricum, oriunde, numai sd citesti. Un
indemn care, oricit de bine intentionat ar fi,
nu are puterea de a determina, de unul
singur, fard alte arqumente, un tindr sd de
indrepte spre bibliotecd si si ceard o carte la
intdmplare. Celdlalt raspuns ar fi unul sincer,
dar care presupune, in prealabil, o privire
introspectivd, un timp pentru o reflectie
amanuntitd.

Personal, nu pot face alegerea unui
singur volum cdruia sd-i confer titlul de

.preferat”. In fiecare etapd a vietii am avut
alte preferinte care mi-au mers la suflet si pe
care le-as reciti cu mare drag oricind. In
ultima vreme, timpul dedicat lecturii este
acaparat, in mare parte, de literaturd de
specialitate, asa cum dicteazd nevoile
momentului. Cum, insd, aceastd recomandare
este exclusi din start, nu pot si nu ma
gindesc la ,provocarea” de pe un site de

L P

socializare, de a enumera 10 cdrti citite cu
drag. Eu nu am intrat in acest joc de
Jleapsd”, insd am descoperit in postirile
prietenilor autori despre care nu auzisem
niciodatd si care mi-au stirnit interesul. Asa
am ficut cunostintd cu scriitori precum
Magda Isanos sau Isabel Allende, iar alte
nume si volume md asteaptd sd facem
cunostintd.

Asadar, dragi elevi, atunci cidnd vreti
sd cititi o carte,
profesorii sau apropiatii care e ultima carte
cititd, sau ce carte citesc, si veti afla o sugestie
mai mult decdt prietenoasd si utild. Si nu
uitati cd nu toate cartile vor fi pe gustul
vostru, insd toate, fard exceptie, vd vor ajuta
sd vd descoperiti si sd aflati implinirea.

intrebati-vd  prietenii,

Prof. Roxana Ciugudean
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CONSULTATII BACALAUREAT-2015

PROCEDEE DE EXPRESIVITATE POETICA

FIGURILE DE STIL SAU TROPII :
1. Epitetul este figura de stil prin care se exprima Insusirile surprinzitoare, neasteptate ale
obiectelor sau ale actiunilor prezentate intr-o lumind noud, impresionandu-1 pe cititor; el determina
un substantiv sau un verb si poate fi exprimat prin adjective, substantive, verbe sau adverbe.

a) Dupa numarul de termeni, epitetele pot fi:

DICTIONAR

- simple: ,,prin acele amenintdtoare stanci”; OE
STILISTIC /i, el

—

- duble: ,.tard mdndra si binecuvintata”;

- triple: ,,campia lalomitei s-asterne tacutda, netedd si uscata”.
b) Dupa ceea ce exprima:

- cromatice (exprima culoarea): ,,seninu-i albastru si limpede”;
- cu rol personificator (atribuie si Tnsusiri omenesti): ,,Codrii se zvarcoleau neputinciosi”;

- cu rol hiperbolizator (contribuie la realizarea unei hiperbole): ,,Gigantica poart-o cupola pe
frunte”;

- cu rol metaforic (implicd o comparatie subinteleasa, ca si metafora): ,,Feti-Frumosi cu par de aur”.
c¢) Dupa pozitie:

- postpus (asezat dupa cuvantul determinat): ,,Umplu aerul varatec de mireasma si racoare”;

- antepus (asezat inaintea cuvantului determinat): ,, Intr-o s@lbaticd splendoare”.

2. Personificarea este figura de stil prin care se atribuie insusiri, manifestari si actiuni
omenesti obiectelor, elementelor naturii, fiintelor necuvantatoare:

,,Doar izvoarele suspind,/ Pe cand codrul negru tace”.

3. Comparatia este procedeul prin care se alatura
doi termeni — personaje, obiecte, actiuni, idei etc.- pe baza
unor insusiri commune, cu scopul de a evidentia
caracteristicile primului termen:

,,Ca un glob de aur luna stralucea” (cei doi termeni se leaga

si prin cuvinte ca: asemenea, cat, aidoma, asemanator, cum,

intocmai etc.).

4. Metafora este figura de stil care are la bazd o comparatie din care lipseste termenul
comparat; un termen obisnuit — propriu — este inlocuit cu unul neobisnuit — figurat — realizandu-se
un transfer de sens:

,Mircea nsusi mana-n lupta vijelia-ngrozitoare” sau ,,Regina noptii stipaneste cerul”.

12



» Uneori sunt prezenti ambii termeni ai comparatiei, dar nelegati prin
cuvintele asemenea, ca,

la fel cu etc.» Astfel de metafore sunt:

a) explicite: ,,51 voda-i un munte”;

b) apozitive: ,,Vedeam Ceahlaul la apus/ Un urias cu fruntea-n soare...”

» Metaforele pot avea si ele:

a) rol personificator: ,,Pe ai tarii umeri dalbi”;
b) rol hiperbolizator: ,,Si vorba-i e funet, rasufletul ger”.

5. Hiperbola este figura de stil prin care se exagereaza intentionat nsusirile unei fiinte, ale
unui personaj literar, caracteristicile unui obiect, ale unui fenomen sau ale unei Intdmplari pentru a
impresiona pe cititor:

“Crapi -n ele-s cat berbecii, / In plopi piersici cat dovlecii, / Pepenii de zahar rosu / In grau spicul
cat cocosu.”

6. Alegoria este figura de stil alcatuitd dintr-o insiruire de metafore, comparatii,
personificari etc., prin care se substituie o imagine prin alta, iIn baza unor asemanari sau
corespondente si se exprima notiuni abstracte prin intermediul concretului:

,»3a le spui curat / Ca m-au insurat / Cu-o mandra craiasa / A lumii mireasd / Ca la nunta mea / A
cazut o stea;/ Soarele si luna / Mi-au tinut cununa, / Brazi si paltinasi / [-am avut nuntasi, /Preoti,
muntii mari,/ Paseri, lautari / Pasarele mii / Si stele faclii.”

7. Simbolul este procedeul artistic care constd in utilizarea unui obiect concret pentru a
desemna un alt obiect sau, cel mai adesea, o idee abstracta:

- crinul — simbolizeaza puritatea;

- laurul — simbolizeaza gloria, victoria etc.

- bradul- vitalitatea etc.

Tropii de mai sus reprezintd componenta de baza a
expresivitatii si, totodata, materialul folosit pentru construirea
imaginilor artistice vizuale, auditive, olfactive, tactile,
dinamice, statice etc.

Oana Turturica-XI1I seral

Prof. Ion Gangug
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SILVA SILVAE - LIMBI MODERNE

Je féte la francophonie avec mes amis

Poezii compuse si traduse de catre elevii claselor a VII-a si a VIlI-a in cadrul activitatilor
dedicate zilelor francofoniei ( Je féte la francophonie avec mes amis), in anul scolar 2013-2014.

Turnul Eiffel

Da, sunt o girafa,-

Mi-a spus turnul din fier-

Si daca-mi tin crestetu-n cer

E sa mai rontai cate-un nor

Si sa devin nemuritor.

Stau bine proptit pe patru picioare
Intr-o coasti a Senei.

Dar nu te plictisesti la Paris!

Femei ca niste fluturi gratiosi si mici,
Barbatii, grabite furnici,

Printre uriasele mele arcuri se strecoara,
Iar turistii, curiosi i poznasi,

Pe gatu-mi lung tot urca si coboara
Ca niste Indrazneti greierasi .

De mon cou comme des frelons.
Gust de pe bolta ciorchinii de stele
Si, de ma zaresc de departe,

E pentru ca din departare,

Mai inghit, fara voie, cate una mai mare...

La Tour Eiffel

Mais oui, je suis un girafe,

M’a raconté la tour Eiffel.

Et si ma téte et dans le ciel

C’est pour mieux brouter les nuage,
Car ils me rendent éternelle.

Mais j’ai quatre pieds bien assis
Dans une courbe de la Seine

On ne s’ennuie pas a Paris!

Les femmes, comme des phalénes,
Les hommes, comme des fourmis,
Glissent sans fin entre mes jambes
Et les plus fous, les plus ingambes
Montent et descendent le long

Iar noaptea printre-atatea neguri grele,
La nuit, je leche les étoiles.

Et si I’on m’apergoit de loin

C’est que, trés souvent, j’en avale
Une sans avoir I’air de rien.




Bucataria La cuisine

Tac scaunele sa nu sfarme Les chaises se sont toues
Tacerea...Masa iar adoarme La table se rendort

Sub o gramada de salate Sous le poids des laitues
De zori si-acum impovarate. Encore lourdes d’aurore.
Si-abia mai auzim, mocnita, Et a peine entend-on,

Ca un pendul familiar, Horologe familiére,

A mamei inima, trudita, L’humble ceur de ma mére
Ce bate clipele, arar.... Qui bat dans sa maison.
Bunatate Bonté

Multe mere, zau, s-ar cere 11 faut plus d’'une pomme
Ca sa-ncarci un CO$ Cu mere Pour remplir un panier_

St mul{i meri, fara tagada, 11 faut plus dfun pommier
Ca sa cante o livada... Pour que chante un verger.
Dar un om de-ajuns e, frate, Mais il ne faut qu’un homme
Doar c-un pic de bunitate Pour qu’un peu de bonté

In lumini sa-mbrace toate, Luise comme une pomme
Ca un mar cules pe roud Que ’on va partager.

Cand il dai cu altu-n doua
Prof. Cristina Daniela Damian

— —_—

Thou shalt love English!

Let’s face it! English is not a piece of cake, even if there are lots of resources available to
learn the language, even when we don’t want to learn! Notably, the Internet and social networks are
the number one tool teachers should thank for helping students become more proficient! Or...
should they?!

Well, the Internet is an amazing thing... it turned “friend” into a verb and “like” into a noun!
Here are some other samples of how the Internet can be our friend. Or not!

education is O e by NSE'?
o
important, but L —’,é
big biceps are \

importanter

TOO and TO
mean TWO

“I am the ghost of Ghrist f
Future Perfect Subjunctive: <

| will show you what would have
happened were you not to have
changed your way!"

difterent things.

elcome to the Eng“ﬁh |5n3uaga.

Prof. Ramona Pavel
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ARTA SI CIVILIZATIE

FLORENTA iN EPOCA DE AUR A RENASTERII

In istoria omenirii, existi epoci care marcheazi in mod hotirator
realizarile materiale si spirituale. O astfel de perioada este Renasterea, care a avut
leagdnul de formare in Florenta, centrul mai vechi si mai nou al provinciei
Toscana.

In secolul al XIII-lea incep la Florenta marile realizari
arhitectonice: sunt construite poduri peste Arno, biserici
monumentale si primul palat civil din oras. In anul 1252,
Florenta bate moneda proprie, un florin din aur masiv de 24
karate (fiorino d’oro), ce devine curand prima moneda
internationald. Aceasta este si Florenta genialului poet Dante
Alighieri (autorul Divinei Comedii, creatorul limbii italiene
literare, nascut in 1265 intr-un cartier din centrul Florentei),
dar si a lui Giovanni Boccaccio (cu al sdu Decameron).
Orasul este in intregime in mana corporatiilor care se
organizeaza in functie de meserie: negustori, producatori de
lana, de matase, de pielarie si mulfi altii.

In 1296 se pune prima piatri a Catedralei
Florentei, Santa Maria del Fiore, pe de o parte centrul
religios al orasului, pe de alta centrul politic. Catedrala
a fost ridicata pe ruinele bisericii Santa Reparata, iar
constructia ei a durat 170 de ani. Cupola acesteia este a
patra ca dimensiune din lume si a fost ridicatd cu o
tehnica noud, nemaiintanitd pana atunci, gratie geniului
lui Filippo Brunelleschi. Tot la sfarsitul secolului
incepe constructia simbolului Republicii Florenta, . s .
Palazzo Vecchio, rezidentd a familiei Medici incepand din secolul al XVI lea sediul Parlamentulul
in perioada in care Florenta devine capitala Italiei, intre anii 1865 — 1870, si sediul Primariei in
zilele noastre.

Alte mari realizari arhitectonice imbogatesc
aspectul orasului Florenta si in secolul al XIV-lea:
Campanilla lui Giotto si Poarta Sud a Baptisteriului
cu scene din viata Sfantului Ioan Botezdtorul. In anul
1333 insa, raul Arno s-a razvratit impotriva Florentei
si orasul a fost acoperit de valtoarea apelor care i-au
distrus podurile si toatda splendoarea. Apoi a urmat o
epidemie teribila de ciumd care a redus populatia la
jumatate. Dar Florenta s-a ridicat din nou: in 1345 a
fost construit si un nou pod care traverseaza raul Arno
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chiar prin partea sa cea mai ingusta,
renumitul Ponte Vecchio, singurul pod
din oras pe care nemtii nu l-au aruncat in
aer in timpul retragerii lor din 1944 si
unic in lume prin magazinele de bijuterii
construite pe acesta.

Secolul al XV-lea este secolul
marilor realizari arhitectonice la Florenta:
cupola lui Brunelleschi, palate si biserici
in stil renascentist. Dar cea mai
importantd victorie a omenirii in acest
secol este revolutia culturala si sociald

prin care, pentru prima datd in istoria
omenirii, omul se afld in centrul universului. Pentru prima datd omul devine arhitectul propriului
sau destin, curajos si optimist, capabil prin puterea ratiunii sa-si construiasca drumul in viata.

Secolele al XV-lea si al XVI-lea se invart in jurul
celor mai importante personalitati artistice florentine in
arhitectura (Filippo Brunelleschi), picturda (Sandro
Botticelli cu Venera, Leonardo da Vinci cu Gioconda),
sculptura (Michelangelo Buonarroti cu Moise, David,
La Pieta, Donatello) si multi alti artisti care au
transformat Florenta intr-o noud Atend, un centru artistic
si cultural fara egal in Europa si In lume. Sunt secolele lui
Cosimo de’ Medici, care a reusit sa cucereasca orasele
din Toscana, creand astfel Marele Ducat al Toscanei cu
capitala la Florenta. Florenta a fost casa familiei Medici,
una dintre cele mai importante familii de nobili din istorie.
Lorenzo de' Medici a fost considerat un geniu politic si
cultural al Italiei In secolul al XV-lea. Doi

membri ai familiei, au fost papi: Leon X si
Clement VII la inceputul secolului al XVI-lea.
Caterina de Medici s-a casatorit cu regele
Henric al II-lea al Frantei si, dupa moartea sa
in 1559, a domnit ca regent in Franta. Medici

au condus Marele Ducat al Toscanei, incepand . .
cu Cosimo I de Medici, in 1569, pana la | f
moartea lui Gian Gastone de'Medici, in 1737. |
Omenirea datoreaza mult Florentei, poate
orasul renascentist cel mai bine reprezentat in
arte, stiinte si cel mai bine conservat, recunoscut cu intregul sau centru civic ca Patrimoniu al
Umanitatii de catre U.N.E.S.C.O.

Mihaela Dragomir-XIII seral
Prof. Ton Gangug
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CULTURA TEHNICA

INTERNETUL SI LUMEA CONTEMPORANA

Societatea de astdzi nu mai poate fi luata
in discutie Tn afara informatiei, motiv pentru
care este unanim definitd ca societate a
informatiei, ca o ,cutie digitald’’. Celebrul
viitorolog american Alvin Toffler afirma ca
,bomba cu informatii a explodat in mijlocul
nostru, aruncand asupra noastra o ploaie de
imagini si schimband radical modul in care
fiecare dintre noi percepe propriul sau univers si
actioneaza asupra lui’’(Alvin Toffler, Al treilea
val, Ed. Politicd, Buc., 1983, p.525). In aceste
conditii, ce instantd supraordonatoare va stabili
regulile conceperii si transmiterii informatiilor
catre publicul larg in era globalizarii, a
disparitiei granitelor, fara a se renunta, totusi, la
ideeca de natiune, conform viziunii  Uniunii
Europene?

Un posibil raspuns ni-1 da academicianul
roman Mihai
Dragianescu, cel

care are un rol

esential in

dezvoltarea

informaticii

romanesti. in

cartea sa, ,Societatea informationala si a
cunoasterii’’, el argumenteazda 1n  mod
convingdtor ca societatea informationala,

bazatd pe vectorul Internet, aduce cu sine
procesul globalizarii. Daca secolul XX este al

Internetului, secolul XXI va fi ,,al cunoasterii

si poate al constiintei’” (M. Draganescu,

Societatea informationala si a cunoasterii.

Vectorii  societatii  cunoasterii, Academia
Romana, Editura Expert, p. 43).

Cat priveste continuturile, evident cd au
evoluat odata cu viata, tehnica, stiinta, intr-un
ritm  coplesitor  ce
permite exprimarea ca
asistam la o explozie
informationala. Mass-
media tinde sa cuprinda

insasi VIATA

omenirii, cu toate

aspectele sale, ea face parte din viata noastra
cotidiana.

Pentru noi, este clar ca evolutia cea mai
spectaculoasd a mass-media s-a produs sub
aspectul canalului de vehiculare a informatiei, al
suportului sidu fizic. De la manuscris, carte,
ziar, revista, televiziune, am ajuns la Internet,
iPhone, iPod, la posta electronica e-mail, la ceea
ce este acum cunoscut ca new media sau
multimedia, cea care prin calculator sintetizeaza
si compatibilizeazd trei domenii diferite:
informatica, telecomunicatiile si audiovizualul.
In societatea romaneasci, dupi boom-ul
jurnalistic de dupa 1989, asistam astdzi la o
scadere clard a ponderii presei traditionale in
favoarea Internetului si a presei on-line ce

castiga tot mai mult teren. Cateva curiozitati:
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Media zilnica a produselor care sunt
oferite spre vanzare pe Ebay este de 18

milioane.

De la iPod la iPad, toate gadgeturile

12

Apple incep cu litera ,,i”, incd de la
lansarea primului computer iMac in
1998. CEO-ul companiei, Steve Jobs,

120

spune ca 1 inseamna ,,internet,

individualism, informatie si inspiratie”.

Zilnic se transmit peste 240 de miliarde

de emailuri, dintre care 8% sunt spam.

Ar dura 5.707 ani ca o persoand sa caute
toate cele 3
miliarde de
pagini ale

motorului
de cautare
google. Software-ul Google o face in 0.5

secunde.

In fiecare lund, pe Facebook se incarca

peste 3 miliarde de fotografii.

75% din populatia Terrei nu foloseste

internetul.

La ora actual, cel mai folosit browser
este Google Chrome, pe locul doi se
situeazd Mozilla Firefox, iar locul 3 este
ocupat de Internet Explorer. De
asemenea, sunt folosite si alte browsere
web precum: Opera, Safari, Tor, Torch

si multe altele, mai putin cunoscute.

K/
£ %4

*

X/
°

X/
°

Tara cu cea mai
mare viteza de
internet este
Korea cu peste

15 mega bytes

pe secunda.

Google Moon este a aplicatie
asemandtoare Google Earth, numai ca

cea aflata sub lupa este suprafata Lunii.

Serviciul de e-mail gratuit, Gmail, a
fost testat si folosit de angajatii Google

timp de 2 ani Tnainte de lansarea publica.

In 2005, Oxford English Dictionary a

adaugat verbul ,,to google".

Google a devenit cel mai popular motor
de cautare din lume inca din 2000, la

numai doi ani de la infiintare.

La inceputul lui 2012, in laboratoarele
Google X Labs a fost creat primul creier

artificial capabil de invatare.

Google a cumparat peste 100 de

companii.

Google a inchiriat capre pentru a paste
iarba de pe domeniul sediului central al

companiei.

Vladut Ciocoiu-X liceu

Profesor Gabriela Husneac
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ALIMENTATIA- SANATATE SI SAVOARE
- GASTROPAN 2014 BRASOV

Profesorii  Catedrei de Alimentatie publica si

A5 APAILIE 2014 2014 AFFRIL

LR

turism din scoala noastra, insotiti de un grup de elevi din
clasele de profil au participat la a sasea editie a expozitiei
GastroPan, desfasurate la Brasov. Peste 19.800 de vizitatori
au trecut pragul celui mai mare targ autohton de panificatie,
cofetarie, gelaterie, ciocolaterie, cafea si alimentatie publica.
Expozitia GastroPan 2014 a atras publicul prin solutiile
variate prezentate la standurile celor 120 de expozanti din 23 de tari si prin numeroasele concursuri
si programe demonstrative sustinute de specialisti romani §i straini.

Expozitia desfasurata in intervalul 4-6 aprilie 2014 a reunit producatorii, furnizorii,
operatorii si personalul din domeniile panificatiei, cofetariei si gastronomiei, vizitatorii descoperind
cea mai variatd gama de echipamente, dotari, ingrediente,
accesorii i tehnologii  dedicate
activitatilor pe care le desfasoarda. Asa-
numitul spatiu al inovatiei si al =

creativitatii a atras mii de vizitatori

FNERL datorita demonstratiilor practice - i
sustinute pe toatd perioada expozitiei de catre brutari, cofetari si -] B
bucatari talentati, premiati la numeroase competitii interne si _
internationale. In Zona Demo vizitatorii au putut experimenta tehnici inedite de sculpturd in
legume si fructe, de modelare flori si figurine din pastd de zahar, de sculpturd si modelare artistica
in ciocolatd, zahar sau grilaj, decorarea manuald a turtei dulci, dar si
demonstratii de gatit sustinute de bucatari experimentati din tara si
din strainatate.

Concursurile GastroPan au atras

peste 200 de concurenti la cele

4 sectiuni si 8 categorii. Cele mai ravnite premii au fost trofeele
Painea, Tortul si inghetata Anului. Concurentii au prezentat _
piese artistice impresionante din aluat de panificatie, ciocolata, A s h H 8 ! ,n

zahar, dar si sculpturi culinare in fructe si legume sau platouri de preparate reci ingenios ontte.
Talentele descoperite la aceste concursuri au garantia unei cariere de succes, in timp ce produsele
premiate devin vedete In vanzarile brutariilor, cofetariilor si restaurantelor. Expozitia- targ in datele

esentiale:
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+ 19.800 de profesionisti care au vizitat expozitia, 6% dintre acestia sosind din strainatate;

+ 120 de expozanti si branduri de talie mondiala din 23 de tari prezente la standurile

expozitiei;

*

204 brutari, cofetari si bucatari concurenti la cele 8 categorii ale concursurilor GastroPan;

*

» 23 de specialisti talentati, romani §i strdini, care au sustinut demonstratii practice

permanente;

*

16 parteneri, asociatii de specialitate interne si internationale care au sprijinit expozitia;

°

24 de parteneri media si zeci de reprezentanti mass-media care au reflectat evenimentul.

Profesorii si elevii nostri au aflat multe noutati si sunt hotarati sa aplice ideile inovatoare in mod

creativ, astfel Incat alimentatia noastra sa fie mai sanatoasa, mai simpla si mai estetica.

Violeta Matei-X TA
Vasile Matei-X TA
Prof. Mina Gangut
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STIINTA SI TEHNICA

CALATORI PRIN INFINIT

Puterea gandului si a fanteziei creatoare a omului este de- a
dreptul fascinanta. Asistam astazi, dupa ce am vazut ,,Razboiul stelelor”,
la realizari de neimaginat acum cateva decenii. NASA ne informeaza ca
cele doua sonde spatiale, Voyager 1 si Voyager 2, lansate in 1977, la un
interval de o luna una fata de cealalta, se afla inca intr-o stare buna de
functionare si au survolat deja planetele Jupiter, Saturn, Uranus, Neptun
si 48 dintre satelitii acestora. Datele transmise de cele noua instrumente
aflate la bordul fiecareia dintre cele doua sonde au facut ca aceasta
misiune de explorare a Sistemului Solar sa devina cea mai fructuoasa, din punct de vedere
stiintific, din intreaga istorie spatiala.

Sonda spatiala Voyager-1 a devenit primul obiect construit de om care a iesit in afara
sistemului nostru solar, iar acum inainteaza in spatiul interstelar.
Distanta fata de Terra la care se afla sonda astazi este de peste 19
miliarde de kilometri: o distantd atadt de mare incat dureaza
aproximativ 17 ore pentru ca un semnal radio transmis de pe
Voyager-1 sa ajunga la receptoarele de pe Pamant.

Voyager 1 a fost lansata de agentia spatiala americana NASA
la 5 septembrie 1977 si a ajuns in proximitatea planetelor Saturn si
Jupiter, fiind prima sonda spatiala care a transmis imagini cu satelitii
acestor planete. in anul 2007, Voyager-1 castiga deja titlul de cel mai
indepartat obiect construit de oameni din sistemul solar: ,Am sperat ca acest moment important va
avea loc inca de la inceperea acestui proiect, in urma cu 40 de ani”, a declarat profesorul Ed
Stone, cercetatorul-sef al echipei care se ocupa de Voyager-1. ,Din punct de vedere stiintific,
Voyager-1 are o valoare inestimabila, dar acum vorbim si despre un moment istoric comparabil cu
inconjurul Paméantului de catre Magellan sau cu aselenizarea lui
Armstrong!” Conform calculelor oamenilor de stiinta bazate,
momentul in care Voyager-1 a parasit Sistemul Solar a avut loc
in jurul datei de 25 august 2013.

. Pe 18 septembrie 1977, Voyager 1 a surprins pentru
prima data din spatiu o fotografie cu Luna si Pamantul impreuna.
. In ianuarie 1979, Voyager 1 a inceput sa faca fotografii

ale planetei Jupiter, apropierea maxima fiind atinsa la 5 martie
1979, la 349.000 km de centrul ei.

. Una dintre descoperirile surprinzatoare realizate de
Voyager-1 a fost activitatea vulcanica de pe satelitul lo.
. In noiembrie 1980, Voyager-1 a ajuns la Saturn, apropierea maxima fiind la 124.000 km de

suprafata planetei, la data de 12 noiembrie. A beneficiat de asistenta gravitationala din partea
satelitului Titan, noua traiectorie iesind in afara planului elipticii.
. Voyager 1 are la bord un disc de aur, pe care sunt imprimate
115 imagini cu viata de pe Terra, sunetele emise de balene, tunete,
sunetul marii, saluturi in diferite limbi si mesaje tiparite scrise de fostul
presedinte american Jimmy Carter si fostul conducator al ONU Kurt
Waldheim.

lata, ne aflam la 37 de ani de cand cele doua sonde au plecat
in spatiul interstelar, au invins gravitatia Soarelui, trecand de barierele
Sistemului Solar si Tsi continua calatoria fascinanta prin INFINIT.
Bibliografie:
Ulieru, Marc, Moment istoric. VVoyager 1 a iegit din sistemul solar, in $tiinta si tehnica,
13.09.2013.

Emil-lonut Dumitrof-XI MA
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Noua generatie Volkswagen Passat debuteaza in fortd pe piata europeana
(unde a capatat reputatie datoritd versiunilor TDI) cu prima varianta hibrida

din istorie: noul VW Passat GTE. O miscare care fortcaza mana
concurentei.

Honda revine la Salonul Auto de la Paris 2014 cu un concept Type-R,

denumit sugestiv Civic Type-R Concept II, prototip care prefateaza un
viitor model Civic Type-R de serie.

Infiniti da startul nebuniei Paris 2014 cu
prezentarea oficiala a lui Q80 Inspiration,

conceptul care ne face sd ne gandim ca filmele SF nu sunt chiar atat de
departe de realitate.

Salonul Auto de la Paris 2014 este cel mai bun prilej pentru ca Ferrari

sa lanseze o noua editie limitata, iar italienii vin la Paris cu Ferrari 458
Speciale Aperta.

prezintd studiul Outlander PHEV Concept-S, care nu face altceva decat

sa prefigureze faceliftul pe care SUV-ul hibrid plug-in il va primi in
curand.

In purul stil Citroén, noua generatie a citadinei C1 a fost transformati

intr-un fel de micro-SUV, care arata ca si cum ar putea devora borduri pe
banda rulanta.

Versiunea coupe a noului Audi TT a fost prezentata cu jumatate de
an in urma, iar acum a venit vremea ca germanii din Ingolstadt sa dea la o
parte valul de pe varianta decapotabila a sportivei.

Acesta este noul Mercedes-Benz C63 AMG, doar ca nemtii au
hotarat sa schimbe felul in care denumesc acum modelele sportive, asa ca
acum se cheama Mercedes-AMG C 63.

Vladut Ciocoiu-X liceu
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ISTORIE

,,UNIREA FACE PUTERE”- MARTURI]I,
CURIOZITATI

Unirea Transilvaniei cu Regatul Roméniei a fost
infaptuitd la Alba Iulia, la data de 1 Decembrie 1918. In fata a
peste 100 000 de romani este citit textul ,,Rezolutiei de la Alba
lulia”, de catre episcopul greco-catolic Iuliu Hossu, care spunea:
,,Adunarea Nationald a tuturor Romanilor din Transilvania, Banat

si Tara Ungureascd, adunati prin reprezentantii lor indreptatiti la

Alba-lulia in ziua de 18 Noiembrie/l Decembrie 1918, decreteaza
unirea acelor romani si a tuturor teritoriilor locuite de dansii cu Romania. Adunarea Nationala
proclama indeosebi dreptul inalienabil al natiunii romane la intreg Banatul cuprins intre raurile
Mures, Tisa si Dunare.” Acest act intregeste Romania Mare dupa unirea Basarabiei (25 martie)
si a Bucovinei (28 noiembrie) cu patria mama.

,,unirea national-politica, de la anul 1918, nu se cuvine sa fie infatisata, nici macar in parte,
ca un dar, coborat asupra neamului romanesc din increderea si simpatia lumii civilizate, nici ca o
alcatuire Intdmplatoare, rasarita din greselile dusmanilor de veacuri. Chiar daca asemenea greseli
nu s-ar fi savarsit niciodatd impotriva
romanilor subjugati de-a lungul veacurilor de
stdpanire ungureasca, austriaca sau ruseasca,
stapanirile acestea nedrepte ar fi trebuit sa se
dezumfle si micsoreze indatd ce dreptul
tuturor popoarelor de a-si croi soarta dupa
buna lor pricepere a izbutit a se indlta la
treapta de putere hotdratoare in noua

intocmire a asezamantului de pace

europeand. De aceea, Unirea romanilor
trebuie Infatisatd totdeauna - potrivit adevarului - ca urmarea fireasca a unei pregétiri istorice
de sute de ani, in cursul cdrora acest popor de eroi si de mucenici a izbutit si-si apere cu
uimitoare staruintd saracia si nevoile si neamul, raimanand impotriva, tuturor navalirilor barbare
si vremelnicelor stapaniri strdine, in cea mai stransa legaturd cu pamantul stramosesc in care, ca
intr-un liman de mantuire, si-a putut addposti traiul de-a lungul vremilor de urgie” ( Nicolae

Torga).
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Intre oamenii care au contribuit la con-
semnarea actului unirii Transilvaniei cu
Romania, de la 1 Decembrie 1918, pentru
posteritate, se numara si fotograful Samoila
Marza. Din initiativa proprie, izvorata dintr-o

cunoastere a importantei momentului, ne-a

transmis singurele imagini fotografice de la
Marea Adunare Nationald din 1 Decembrie 1918, de la Alba Iulia. Din relatarile fotografului
reiese ca de 1 Decembrie ,,vremea a fost destul de mohorata, a plouat pana in ajun”. Dimineata a
plecat impreund cu consatenii sdi la Alba Iulia, unde a ajuns pe la ora 11. ,,O mulfime imensa se
revarsa spre orasul unirii. Strazile erau pline de
oameni care mergeau pe jos, in carute sau calari”.
Poporul s-a adunat dupa cetate, pe campul de

instructie, unde, pe la ora 12 1 s-a adus la

cunostintd, din partea Comitetului National,

n aceste momente, S. Marza a executat cinci

hotérérieulru. I -
clisee infatisand trei scene de masd si doud scene de la tribuna
oficiala. Acestea sunt unicele fotografii care infatiseaza aspecte
de la Marea Adunare Nationald de la Alba Iulia, care a consfintit
Unirea Transilvaniei cu Romania.

s, Patriotismul nu este numai iubirea pamdntului in care

te-ai nascut ci, mai ales, iubirea trecutului, fara de care

nu existd iubire de tara”( M Eminescu).
&, Inima foarte caldd si minte foarte rece se cer de la un patriot”( M. Eminescu ).
& ,,Romania este patria mea, restul sunt doar tari" (Octavian Paler).

¢, Patria nu vine de la pamant, nici din vreo lucrare a campului, nici din vreo abstractiune,
ci de la ,pater”, de la ,patres”, din parinti, din mogi- stramosi”’( B Stefanescu-

Delavrancea).

Lenuta Pascalin-XIII seral
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SA NE CUNOASTEM ORASUL !

Localitatea Onesti este asezatd in sudul Depresiunii
Tazlau-Casin, la intretdierea vailor Casinului,
Oituzului si Tazlaului cu Trotusul si la intersectia a
doua drumuri comerciale: Adjud-Ghimes, respectiv
Bacau-Oituz-Brasov. Onestiul se afla la 48 km sud-

vest de Bacdu. La nord, are ca vecini comunele

Barsanesti si Helegiu, la est comuna Gura-Vaii, la

sud comunele Stefan cel Mare si Casin, iar la vest comunele Bogdanesti si Targu- Trotus. Cu o
suprafatd de 5.248 ha, adica 1,17% din teritoriul bazinului trotusean, Onestiul este inconjurat de
coline domoale, altitudinea cea mai ridicata — 398 m — fiind pe dealul Perchiu. Orasul este traversat
de raul Trotus, care primeste ca afluenti, pe teritoriul Onestiului, in partea stanga Tazlaul, iar pe
partea dreapta raurile Oituz si Cagin.

Numeroaselor asezari actuale ce se afla in aceasta
depresiune le corespund vestigii din trecut, datdind din cele mai
vechi faze ale neoliticului (Belci, Borzesti), din epoca bronzului
(Slobozia) si din epoca fierului. Teritoriul actualului oras se afla in
secolele II-III in afara provinciei romane, dar resimtea influenta
acesteia. Din secolul VIII, in satele din acest spatiu se cristalizeaza

deja populatia romaneasca. In 1345 descalecatorul Dragos trece prin

pasul Oituz si include zona trotuseand in ,,marca” de aparare
impotriva maghiarilor. Numele sau se trage de la ,,Salistea lui Oana
la Trotus”. Satul Onesti a fost atestat documentar intr-
un act de danie emis la 14 decembrie 1458 de cancelaria
voievodului Stefan cel Mare din Suceava, in care se
specificau limitele viitoarei stdpaniri a manastirii
Bistritei dobandite prin dania jupanesei Marusca, fiica
lui Andries Slujascul. Satul si agezarile vecine s-au aflat

in stapanirea diferitilor feudali locali sau a unora dintre

domnitorii Moldovei, precum Alexandru cel Bun,
Bogdan al Il-lea, Stefan cel Mare sau Gheorghe Stefan, al caror nume se afla in aceasta depresiune
le corespund vestigii din trecut, datand din cele mai vechi faze ale neoliticului (Belci, Borzesti), din
epoca bronzului (Slobozia) si din epoca fierului. Teritoriul actualului oras se afla in secolele II-111,

al caror nume se afla mentionate In documentele vremii. Actul original nu se mai pastreaza, el a fost
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transcris din slavona la inceputul secolului XX. Numele Onesti ar proveni, potrivit unor traditii, de
la Oana, fiica lui Stefan cel Mare; Biserica ,,Adormirea Maicii Domnului” din Borzesti a fost
ctitoritd de Stefan cel Mare si fiul sau Alexandru pe locul in care a fost ucis de tatari prietenul sau
Gheorghita. Biserica are o forma dreptunghiulara, fiind printre putinele ctiitorii ale voievodului fara
turle. La intrare a avut un turn-clopotnitd care astdzi nu mai existd. Tot in aceeasi perioada s-a
construit podul de piatrd de la Garbovana-Negoiesti, valoros monument de arhitectura laica, pe
vechiul drum dintre Borzesti si Caiuti, peste firul de apa numit ,,Paraul lui Stefan cel Mare”, fiind
totodata cel mai vechi pod de piatra din tara, utilizat pana in 1962. Dupa traditie, constructia l-ar fi
costat pe domnitor un ,,kartic’domnesc de 2000 de oca de sare (aprox.3000) kg. Multa lume nu stie
de Podul Alb — primul pod combinat din tard, linie feratd — sosea si totodatd printre primele
realizari ale viitorului mare inginer Anghel Saligny, ca parte integranta a liniei ferate Adjud-
Targu-Ocna. In Onesti, aproape de cladirea noui a Primiriei se afli Conacul Aslan - o cladire
impunatoare, veche, frumoasa, cu stalpi si arcade din
lemn vopsit. Candva a fost conacul hatmanului Alecu

Aslan care a construit frumosul asezamant intre anii

1835 si 1844, parasindu-l1 in 1864. Pe aici au trecut
prieteni §i apropiati celebri, printre care Vasile
Alecsandri, Costache Negri, Radu Rosetti si altii. In
perioada interbelicd a functionat aici o scoala de fete. In

ultimele doud decenii, s-au facut investifii masive

privind aspectul orasului. Se evidentiazd Primaria, Biblioteca ,,Radu Rosetti”’, Muzeul de Istorie,
hotelurile ,,Trotus” si ,,Sport”, conacul ,,Alecu Aslan” — devenit Clubul Elevilor, Spitalul
Municipal. Ca semne ale spiritualitdtii oamenilor vrednici ai acestor locuri, s- au construit
Monumentul Eroilor din Primul Razboi Mondial, Catedrala Ortodoxa ,,Pogorarea Duhului Sfant”
(inceputa in 1990, se afla inca in stadiul de finisare), Biserica ,,Sfantul Nicolae”(catapeteasma
pictatd de pictorul Gh. Tattarescu), monumentul ,,Mihai Eminescu”, ,,Voievodul”, monumentul
,Montreal-Onesti”.
BIBLIOGRAFIE
Stoica, Gh. Corneliu, Valea Trotusului. Enciclopedie, Editura Magic Print, Onesti, 2006
Vicarasu, lulia, Valea Trotusului, Editura Sport-Turism, Bucuresti, 1980
Verde, Rozalia, Monografia municipiului Onesti, Editura Magic Print, Onesti, 2003.

Marian Petcu-X TA
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RELIGIE

MAGURA OCNEI- ISTORIE SI SFINTENIE

La 505 metri altitudine, intr- o poiand cuprinsd de liniste si
pace, asezarea monahald Magura Ocnei, crescutd parca din armonia
peisajului de munte, este atestatd documentar sub forma unui schit din
lemn la anul 1653. Intre ctitorii donatori apare Salomia, fiica lui
Constantin Donose din Darménesti. In 1757 este amintit ca metoc al
Asezdmantului spitalicesc ,,Sf. Spiridon” din lasi, avand bisericd din

lemn, cu hramul ,,Sf. Gheorghe”, reconstruita in 1742. In 1803 a fost

recladit din piatra,
primind al treilea hram ,,Buna Vestire”,
functionand ca locas de cult pana in 1964
cand, sub comunisti, a fost demolat.
Manastirea a fost martora activa la luptele din
primul razboi mondial, fiind foarte aproape de
linia decisivd a frontului. Datoritd duhului
manastiresc  prezent permanent In acea
minunatd poiana de munte, dupa anul 1990, la
initiativa arhimandritului Epifanie Bulancea,

incepand cu 3 Martie 1990 s-a inceput lucrarea

-3 : la proiectul conceput de arhitectul Savulescu
din Bacdu. Biserica, cu hramul ,Iniltarea - - el

Domnului”, impreuna cu cladirile adiacente ale
complexului monahal, au fost finalizate in 10 ani, prin
ravna obstei de maicute. Linia arhitectonica respecta
stilul stefanian, iar pictura neobizantind si tehnica
frescelor a fost executata de Ioan si Petru Pascu din
Agias-Bacau. Cele peste 26 de maicute, indrumate de
duhovnicul Epifanie Bulancea, sub staretia maicii
Lucretia Bulancea, au diferite ascultari, inclusiv in

ateliere de picturd. Un sobor de 40 de maici, compus

din pensionare din vechiul schit, maici, surori

incepdtoare, 3 preoti si un diacon, totalul vietuitorilor din manastire fiind de 44. Manastirea Magura
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contine biserica mare - stindardul manastirii — care este amplasatd in acelasi loc cu modesta
biserica de piatra din vechiul schit, noua temelie a bisericii fiind mai mare si incadrand in interior
vechea temelie a schitului. Biserica este completatd de
clopotnita, asemandtoare unui turn la intrare, chilii
pentru maici, staretie, bucatarie, trapeza, pivnite,
garaje, clidire cu 10 camere pentru inchindtori,
cimitirul-organizat dupa traditia monahald, biserica
din lemn din incinta cimitirului, insotitd de o cladire
impunatoare cu doua etaje (casa socio-filantropica).

In stanga bisericii se ridicd impundtoare o constructie

complexd, cu o suprafatd de 500m2, constind din:
paraclis pentru iarna 25m/5m, o sala de mese 20m/5m, un beci 25m/10m si 0 mansarda cu 8
camere nsotite de grupuri sanitare. Terenul manastirii: la 6 august 1990 s-a luat in primire, conform
actului de proprietate, terenul manastirii in suprafati de 7,90 ha. In 2004, s-a transferat de la M-rea
Bogdana 25 ha padure manstirii Magura Ocnei si anume de la Ocolul Silvic Stefan cel Mare la
Ocolul Silvic Targu- Ocna. De asemenea, manastirea mai detine 16,50 ha padure in loc. Livezi, jud.

Baciu. In total, Manastirea ,,Magura Ocnei” detine in prezent o suparafatd de 49,40ha.
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Biserica manastirii este o constructie masiva
din caramida si piatrd, placata cu piatra in exterior, in
forma de cruce. Altarul spatios este luminat de o
fereastra cu vitralii la est. Catapeteasma este din lemn
de stejar frumos sculptat. Batranul Schit al Magurii-
Ocnei a fost si martorul luptei de la Cosna si
Ciresoaia, cand ostagii Armatei a II-a romane au facut
cu pieptul lor zid de nepatruns in august 1917 in fata
ofensivei austro-ungare si germane. Apoi, a fost
transformat in post de prim- ajutor, unde mii de raniti
din Regimentul 15 Razboieni- Piatra Neamt,

Regimentul 27 Infanterie Bacdu, Regimentele 4 si 8

Atrtilerie-
Romana, alte unitati, precum si mulfi soldafi care au
participat la Batidlia Oituzului, au primit ingrijiri
medicale. Atat din punct de vedere istoric, cat si din
punct de vedere psihologic, sangele martirilor
constituie podoaba bisericii. Sub ochii nostri, de pe
varful semet al Magurii renaste triumfatoare si mareata
biserica unde sufletul isi gaseste pacea sfantd datatoare
de viatd. Mentiondm cad aceastd pitoreasca asezare
montand, se mandreste si cu un monument dedicat

eroilor din primul razboi mondial.

Bibliografie:

Romania - Harta manastirilor, Amco Press, 2000;
Chirculescu, Maria, Manastirea Magura Ocnei: linistea parintelui Epifanie, in Lumea Credintei,
nr. 7 (108), 2012.

Raluca Zaldea-XII liceu
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CALATORII- DRUMURI EUROPENE

COASTA DE AZUR

Coasta de Azur inseamna 120 de kilometri de litoral, inclusiv 40 de kilometri de plaje, dar
si numeroasele orase si sate cu o traditie impresionantd, precum sunt orasele Nice, Cannes, Antibes,
Juan-les-Pins, Saint Tropez, Menton...Diversitatea si contrastul peisajelor naturale, de la coasta
mediteraneana panad la Alpii de Sud si o traditie arhitectonica si culturala bogata in orasele mari de
pe coasta si satele construite in regiunile muntoase, reprezintd cea mai importanta atractie a Coastei
de Azur.

Plajele pe care le-au ales vizitatorii: avand in vedere clasificarea celor mai frumoase plaje
din lume, elaborata de catre Tripadvisor (,, Travellers” Choice Beach Destinations 2012 ), cercetare
efectuatd pe un esantion de mai multe milioane de membri ai comunitatii Tripadvisor, Coasta de
Azur, (Alpes-Maritimes — Alpii de litoral) numara 4 localitdti unde sunt pozitionate cele mai
frumoase plaje din Franta: Juan-les-Pins — Antibes — Cannes si Nice. Treizeci de plaje de pe
Coasta de Azur, cu restaurantele lor sunt deschise pe parcursul intregului an.

Coasta de Azur este, de asemenea, locul unde se aduna oamenii ce iubesc luxul: ei se
intalnesc in porturile Villefranche- sur- mer, Nice, Cannes si Monaco (in ultimul timp si in portul
Antibes si golful Juan, in numeroasele porturi speciale pentru vasele de croaziera unde se pot
vedea cele mai frumoase yahturi din lume).
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Riviera Franceza a fost si ramane in
continuare un simbol al elegantei si al distinctiei
europene, paradisul opulentei timp de de aproape
400 de ani. Astazi, statiunile si orasele de pe coasta
de 120 de kilometri a Frantei la Marea Mediterana,
au devenit accesibile si turistului de rand. Totusi,
Saint- Tropez, Cannes sau Juan- les- Pins sunt
nume cu rezonantd care isi respecta exclusivitatea
de bastioane ale luxului si exotismului european.

Coasta de Azur inseamnd 1nsd mult mai mult decat atadt. Cu peste 150 de plaje publice si
private marginite pe de o parte de mare si de partea opusd de stanci verticale si versanti abrupti,
Riviera Franceza este un autentic spectacol al naturii ce- si meritd pe deplin numele de Coasta de
Azur. Exista aproximativ 50 de statiuni pe Coasta de Azur
— localitati mici sau orase care pot satisface orice pretentie
turisticd. E suficient sa vizitezi cateva sate medievale,
precum Saint- Paul- de Vence sau Eze Village, intinsele
campuri cultivate cu lavanda, pentru a simti miresmele
trecutului, ale florilor, ale parfumurilor si ale sapunurilor
care sporesc atractia irezistibila a regiunii Provence.

Addugand la toate acestea gastronomia find,
vinurile vestite si, mai presus de toate, ceea ce specialistii
numesc ,,cea mai frumoasa lumina solara si cea mai
albastra apa a mmarii din lume”, putem spune ca
Riviera Franceza este un colt de rai pe care niciun
impatimit al calatoriilor si al aventurii nu trebuie sa
il rateze, o experienta ce trebuie trditd, mai devreme
sau mai tarziu, de catre orice turist pasionat de
inedit, naturd si spectacole urbane.

Prof. Ion Gangut
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MITOLOGIE S$I FOLCLOR

NUNTA LA MOLDOVENI- CEREMONIAL, TRADITII

In existenta umani existd trei momente capitale nasterea botezul,cisitoria nunta si moartea
inmormantarea. Nunta in zona Moldovei reprezintd un moment fericit, resimtit la nivel individual,
decatre miri si familiile acestora, dar si la nivel colectiv, de
catre intreaga comunitate. In Moldova, pregatirile pentru
nunta incep cu invitatia facutd de vornici si miri, care strabat
tinutul calare pentru a invita la nuntd pe toti
cunoscutii. Traditia
cere ca nunta sa se
desfasoare duminica,
iar faina  pentru
bucatele de la ospat

sa fie cernuta

miercuri, in timp ce _ . i
sambadta trebuie sa se joace ,,vedrele” la casa mirelui.Tot inainte de nunta, cand mirele indeplineste
ceremonialul barbieritului,ca semn al intrarii in randul barbatilor, mireasa trebuie s 1l stropeasca cu
busuioc inmuiat in apa sfintitd, pentru a-1 feri de rele.Urmeaza ritualul prin care mirii isi cer iertare
de la parinti iertdciunea, pentru ca se casatoresc
si pleaca de acasa. Ca si in Muntenia,
moldovenii impodobesc bradul pe care apoi
alaiul mirelui 1l aduce la casa miresei atunci
cand vine sa o duca la biserica pentru

ceremonialul religios al cununiei. O traditie

veche,specificdi Moldovei, este datina ce

presupune ca mireasa sd ia o galeatd de apa de la
prima fantand, sa inmoaie un buchet de busuioc in apa si sa stropeasca fetele nemadritate din alaiul
ei, pentru ca aceastea sa se cdsatoreascd. Masa mare din noaptea nuntii este insotitd de muzica si
dansuri populare, dintre care nu lipsesc horele si sarbele. Urmeaza ceremonialul despodobitului
miresei, cand aceasta schimba voalul de mireasa cu o broboadda de femeie casatoritd, moment
inainte de care nuntasii inchind daruri cu vorbe madiestrite. Nunta se incheie cu ceremonialul in care

mirele isi ia sotia 1n brate, o trece pragul casei lor, inchizandu-le usa in nas tinerilor care ii petrec cu
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chiuituri pana pe prispa. Acest obicei este indeplinit cu sfintenie, deoarece, conform credintelor
vechi, sub pragul casei se ascund spirite
rele, iar mirele o ia 1n brate pentru a o feri
de el.

Oratie la scosul miresei din casa:

Foaie verde de matasa,
De trei ori pe dupa masa,
Sa scoatem nunta din casa,
Sa ramana binele
Mireasa cu mirele.
Frunza verde de sacara,
Sa jucam hora afara!

Si iar verde de sulfina,

Sa jucam hora-n gradina!

Cantecul soacrei

Bucura-te, soacra mare

Ti-aduc nora ca o floare
Ti-a pune de lautoare

Si te-a unge cu unsoare.
Si te-a lua, te-a pieptana

Cu capu de gard te-a da.
Soacra, soacra poama acra

De te-ai coace un an si-o vara

Tot esti acra si amara!

Cantecul mirelui:
Tinerel m-am insurat
Si femeie mi-am luat
Mi-am luat-o de lucrat
Da ea sade numa-n pat.
Desi nunta de astdzi mai pastreaza putine dintre aceste ritualuri, credinte si ceremonii, ele
reprezintd o marturie a bogatiei spirituale a poporului nostru.

Celina Budau-X TA
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ENIGME ALE TERREI

TEMPLELE MEGALITICE DIN MALTA

Fara indoiala, cel mai cunoscut monument megalitic este Stonehenge, colosul de piatra

care domina comitatul Wiltshire din Anglia. Astfel de structuri complexe se gasesc si in bazinul
Mediteranei, mai exact pe insulele malteze.
Malta era populata inca de acum 7.000 de ani. in jumétatea a
doua a mileniului al 1V-lea ,0 populatie imigranta din Sicilia a
inceput sa construiasca aici, n jurul anului 3000 i.Hr ,cele mai
vechi monumente arhitectonice de piatra din lume care ne-au
ramas pana in prezent, templele din Malta. Colonizatorii au
adus cu ei in Malta un cult al stramotilor, carora le-au inchinat
aceste sanctuare de piatra. Cele mai bine pastrate si azi sunt
grupate in centrele Ggantija,Tarxien,Mnajdra,Hagar Qin si Ta
Hagrat.

Constructiile acestor temple constau din doua
sau trei sisteme de curii separate intre ele, avand
planul in forma unei frunze de trifoi. Distanta maxima
intre punctele extreme ale curtii este de 25 de metri.
Curtile, odinioara lacasuri de cult, erau acoperite cu
piei de animale intinse pe barne de lemn. Erau
imprejmuite cu lespezi de piatra , plantate pe
muchie, lipite una de alta si Tnalte de doi pana la
patru metri.

Fatada templului din Ggantija (azi Tnalta de numai 8
metri, dar care la origine avea 16 metri) este, probabil,
exteriorul cel mai vechi din lume al unei constructii.Prin
perfecta regularitate cu care sunt cioplite si dispuse lespezile de
piatra,un alt templu, cel din Hagar Qin, ofera primul caz de
folosire din lume, intr-o constructie, a pietrei fasonate. Uneori
blocurile sunt decorate pe toata suprafata lor cu o ornamentasie
% (obtinuta prin martelare, adica prin ciocanire) de spirale duble
L = perfecte, in relief, precum si cu frize reprezentand diferite
~| animale.

Structurile templelor sunt complicate, comportand fatade
monumentale, curti, coridoare, incaperi laterale cu usi taiate in mijlocul
unei imense lespezi slefuite, cu altare pentru sacrificii, cu nise in care se
depuneau ofrandele, cu tunernacole pentru statuete. Cele mai importante
reprezintd figuri umane, majoritatea figuri feminine, probabil zeite sa
preotese. Statuetele sunt redate cu forme anatomice exagerate ,fapt care
poate fi pus in legatura cu un cult al fecunditatii. De o factura realmente
artistica este asa numita “Venus din Malta”in teracota. intr-un templu din
Tarxien s-a gasit jumatatea superioara a unei statui feminine, care a avut
2,70 metri Tnaltime,cea mai veche statuie monumentalda din Ilume
cunoscuta pana azi.

Toate aceste lucrari de arta sunt opera unei populatii despre care
nu se stie nimic precis, o populatie creatoare a unei civilizatii ramasa fara continuatori. O populatie
care s-a stins sau a disparut fara sa stim nici cand, nici din ce cauze. Marturia inca vie a existentei
ei sunt templele din Malta.

Norbert Bortos—XI liceu

Prof. Ioana Plesu
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UMOR

,.RIDENDO CASTIGAT MORES"” SI...OAMENII

< - Cum se pune accentul corect: pro- fé -sor sau :
=rhcid BJu Mg TFRG U EE,
g g

pr'o-fe- sér ? ?;ﬁf;&;?gfa:—

- Nu se pune niciun accent pe profesor ! : (’ o i
o . o . : San SR iTIVE
% Culmea ceasului degteptdtor: L

,,Sd sune ocupat..."
% Culmea melancoliei:
,,Sa cazi pe ganduri de sd-ti rupi mana."
% Culmea politetii:
% ,,Sa-i spui doctorului cd nu ai scaun si el sa {i-
ofere pe al lui..."
% Culmea ospitalitatii:

I E ,,.Sad ai la masd cutite atat de ascutite incat sd taie
[ Ta) ~ ..
pmﬂgu,x 3 pofta de mancare musafirilor..."

FrEnreoe?

/ % Culmea circului:
2 cwevRon

,,Sa intri la un spectacol de circ cu un leu..."
% Culmea razbunarii:

,,Sa-I croiesti pe croitorul care ti-a croit haina..."
% Culmea pompierului:

,,.Sd stingd focul sacru dintr-un artist |
% Culmea croitoriei :

,,Sa Tntorci pe dos costumul lui Adam..."
% Culmea bundatatii:

,,Sa consolezi o salcie plangatoare..."
% Condamnatul la scaunul electric intreaba:

- Cum functioneazd scaunul? - Nu te frdmadnta, vei fi LEED {0,
. . La haas GENL
pus imediat la curent. CE8q witiont,)  {mpaar
aon - Il A
< Se Tntdlnesc orbul si schiopul: ([£ £RA2; #
=7
Orbul: merge, merge? P
Schiopul: precum vezi. H% , *a:i’ =
< Doud sotii de politisti stau de vorbd. E}f caaia i 0 2
_ TR,
Una zice: A ] ! ﬁ?—f -

- Dragd, sotul meu are post langad o flordrie. Niciodatd
nu mi-a adus vreo floare...

- Si ce? Al meu are post langd conservator. O
conservd n-am vazut pand acum...

36



R/
A X4

K/
£ %4

K/
£ %4

R/
A X4

Bund dragd,
cum a fost azi

X/
°

Aplecdndu-se sd scuture asternuturile, o batranda
cade pe fereastrd, dar rdmdne agdtatd tn

jardiniera de la fereastra. Trec doi tipi, o vad si

Tatd, poti citi totul
despre ziun de azi

unul dintre ei zice:
- Vai, dar ce bine se tine baba asta !
% Cum se numesc rudele papei?
Paparude.
< Cum se numeste nasul papei?
Papanas.
% Cum se numesc copiii papei?

Papad-lapte.

Un profesor intrd in clasd: A NEERS S A ATAT P LT e 0 "““]

O \E

- Dragi elevi, sunt noul vostru profesor. FLi% 50 CE Al CF HEBUE GOLEGT Ui,
N o . N Sefud BEENTAT FE:.E‘.ME,i;_—.'- WTEETL:
Pentru Tnceput, vd voi adresa o intrebare: ROACoLL HEd k) UCDS, A3 AFBELE DS,

B Jaach mal, U SE HE TR

Cine se crede prost sd se ridice in
picioare.
Liniste n clasa...Dupd un minut, se ridica
un elev. Profesorul i spune:
- Deci sd inteleg cd te consideri

prost.

La care elevul 1i spune:

- Nu, domn’ profesor, dar nu am

vrut sd fiti singurul din clasd care stdin
picioare.

- Tonele, azi iar ai lipsit de la scoald, nu-i asa? zice mama.

- Ah, femeile astea, zice Ionel, precis ti-a spus Thvatatoarea, pardcioasal
Femeile astea nu sunt in stare sa pastreze niciun secret.

- Popescule, drept pedeapsd cd nu ti-ai facut temele, ramai in clasa dupd ore,
zice profesoara.

- V-ati gandit ce vor spune ceilalti despre noi? replicd Popescu.

- Gigele, spune-mi te rog cat fac 15 X 8 ?

- V-as spune cu pldcere, domnule profesor, dar nu stiu nici eu.

,,Dacad un om rade din tot sufletul inseamna ca e un om bun” ( Dostoievski ).

Madadlin Craciun-X TA
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VIRTUTILE CURATIVE ALE RASULUI

Din punct de vedere medical, rdsul (de 3 -
8 minute) joacd un rol important Th ameliorarea si
chiar vindecarea bolilor: Tmbunadtdteste starea
psihicd, reduce consecintele stresului, produce
endorfine. Endorfinele, cunoscute si sub numele
de .moleculele fericirii" sunt substante chimice
de alinare a durerii, create de catre organism in
urma dansului, muzicii pldcute, mancdrii
condimentate. Endorfinele ajutd creierul sa
ignore durerea.

Mai mult decdt atdt, cercetdrile
prezentate la conferinta de Biologie Experimentala din Anaheim 2010, aratd ca rasul
are aceleasi beneficii asupra sdndatdtii ca si exercitiile fizice. Rasul stimuleazd
sistemul imunitar al organismului, stimuleazd respiratia prin miscdrile accentuate ale
musculaturii abdominale si ale muschiului diafragmei, producand un masaj intern cu
beneficii directe asupra circulatiei sanguine si asupra cresterii concentratiei de
oxigen din sdange.

Din punct de vedere spiritual, rdsul este o experienta eliberatoare. Atunci cand
radem, trecutul si viitorul se estompeazd si nu mai existd decat prezentul. Aceasta
este cea mai scurta cale cdtre a atinge autenticitatea, iar de la a fi autentic pand la a
fi fericit nu mai este decat un pas. ——

Cel mai important mecanism 4
social care genereazad coeziune de grup
este rasul, TIntrucat este direct —
raportat la confortul psihic si
securitatea pe care o persoand le y
simte fn urmap apar‘renente? la un grup. ™ ——

Nu mai este un mister faptul cd rasul A

este contagios, iar Tn grup se rade cel

mai bine. Suntem atrasi de anumite persoane aparent inexplicabil, Thsd aceastd
atractie este doar interfata unui proces complex care se intampld in creierul nostru.
O persoand veseld si amuzantd ne va induce o stare de bine pentru cd ne va crea
contextul sd fim noi Tngine, naturali si autentici la randul nostru.

Nu uitatil Oamenii care rad bine Tmpreund, muncesc bine Tmpreund, creeazd
frumos mpreund, sunt mai sandtosi si plini de vitalitate. Nu incetdm s@ rddem pentru
cd imbdtranim, cat mai ales ajungem sd@ imbdtrdnim pentru cd am fincetat sa
rdadem.

http://terapieprinras.ro/ce-este-terapia-prin-ras/

Ciprian Emanuel Lenghen — XI liceu
Prof. Diana Costea
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MICUL ARTIST

Eleva Catdlina Sandu, din clasa a IV-a, a descoperit desenul de timpuriu,
creatiile ei evoludnd treptat si demonstrand inclinatii artistice pe care sperdm sd le
cultive si sd le fructifice la cele mai Thalte cote.

Felicitari, Catdlina, si mult succes in ceea ce faci! Asteptdm cu nerdbdare
invitatia la prima ta expozitie!

Prof. inv. primar Cosset Mosie
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MICII PICTORI

Gianina Balint-clasa a IV-a
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COLAJ-SIMFONIA NATURII

CLASA ATV-A
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